REGLA DE SANT BENET
EN CONCORDANCA AMB LA DECLARACIO
DEL CAPITOL GENERAL (1968-1969 / 2000)
SOBRE «ELS ELEMENTS PRINCIPALS
DE LA VIDA CISTERCENCA ACTUAL>






PROLEG

"Escolta, fill, les prescripcions del mestre, para-hi
21 marg

I'orella del cor, i acull de bon grat I'exhortacié del | 23 juny

pare amorés i posa-la en practica, *a fi que pel tre- | 25 setembre
28 desembre

ball de I'obediéncia retornis a Aquell de qui t’ha-

vies apartat amb la desidia de la desobediéncia. *A tu, doncs,
s’adreca ara la meva paraula, siguis qui siguis que, renunciant als
teus propis volers, per militar per al Senyor, Crist, el rei veritable,
prens les fortissimes i espléndides armes de I'obediéncia.

*Primer de tot, demana-li amb pregaria ben insistent que dugui a
terme qualsevol cosa bona que comences a fer, * perqué qui ja s’ha
dignat a comptar-nos en el nombre dels seus fills mai no s’ha de
veure contristat per les nostres males obres: ¢ Aixi, cal que esti-
guem sempre a punt per a obeir-lo amb els dons que ha posat en
nosaltres, a fi que, no solament com un pare indignat no deshereti
els seus fills, 7sind que, ni com un senyor temible, irritat per les
nostres maleses, no lliuri a la pena eterna, com a servents malvats,
els qui no I’hagin volgut seguir a la gloria.

Declaracio

Art. 1. Nosaltres, els membres del Capitol general, congregats amb
vista a |'apropiada renovacié del nostre Orde, hem decidit, després
de madura deliberacié i havent bescanviat opinions, d’explicar en
primer lloc els elements principals de la nostra vocacié i de la nostra
vida, per aixi posar els fonaments, podriem dir, de tot el treball de
renovacio.

En aquesta Declaracié, doncs, volem exposar sincerament i honra-
dament que pensem de |'apropiada renovaci6, quins fins perseguim,
i per quin cami ens proposem assolir-los.



Art. 2. Amb la nostra Declaracié no volem impedir de cap manera
ulteriors reflexions o noves solucions, ja que també les futures gene-
racions cistercenques tindran el dret i el deure de buscar formes més
aptes i millors de vida monastica, tal com van fer els fundadors de
Cister al segle XlI, i ho han fet les generacions posteriors. Som, doncs,
veritables seguidors dels Pares fundadors del «Nou Monestir», si no
deixem de cercar camins i maneres que ens permetin de viure la
nostra vocacié cada vegada més plenament, segons la voluntat de
Déu.

(Proleg 8-20)

® Aixequem-nos, doncs, d'una vegada, que I'Escrip-
22 marg

24 juny tura ens hi anima dient: Ja és hora que us desvetlleu.

26 setembre | 97 gherts els ulls a la llum deifica, escoltem amb
29 desembre

orella ben atenta alld que cada dia ens repeteix la

veu divina que clama: '°Si avui sentiu la seva veu, no enduriu els
vostres cors; ''i encara: Qui tingui orelles, que escolti qué diu I’Esperit
a les Esglésies. '*1 doncs, qué diu? Veniy, fills meus, escolteu-me, us
ensenyaré el temor del Senyor. > Camineu mentre teniu la llum de la
vida, perqué no us sorprenguin les tenebres de la mort.

'*1, buscant-se un operari per entre la multitud a qui fa aquesta
crida, el Senyor torna a dir: *;Qui és I'home que estima la vida i
desitja veure dies felicos? '°1 si tu, en sentir-ho, responies: “Jo”, et
diu Déu: V7 Si vols la vida veritable i perpétua, guarda’t la llengua de
mal, que no diguin res de fals els teus llavis; decanta’t del mal i fes el
bé, busca la pau i segueix-la. '*I, quan haureu fet aixo, els meus ulls
seran fits damunt vostre i les meves orelles seran atentes a les vostres
pregaries, i abans que m’invoqueu, us diré: Aqui em teniu. Y Quina
cosa més dolga per a nosaltres, germans carissims, que aquesta
veu del Senyor que ens invita? >’ Mireu com el Senyor, amb la seva
bondat, ens mostra el cami de la vida.



Declaracio

Art. 11. No és el nostre proposit exposar ideals teorics i allunyats de
I"experiencia de la vida, per conservar o restaurar formes antiquades,
sind més aviat examinar la nostra vida actual en la seva realitat, per-
feccionar-la i assenyalar els principis per a la seva renovacié. Volem
parlar de la vida monastica del segle XXI, aquella vida genuina i au-
tentica que correspon a la vocacié concreta que Déu ens ha donat.
En efecte, Déu ens crida ara i aqui, i vol que siguem sants; és en
aquesta epoca, en els temps presents, amb les possibilitats de I'home
d’avui, que vol que seguim el Crist i servim caritativament els homes.

Convé que la nostra actuacié sempre parteixi de la vida autentica i
real. Per aix0, en aquesta Declaracié no volem perdre mai de vista
les obres, les possibilitats, les exigencies i les tasques, tant de cada un
dels monjos com de les nostres comunitats, aixi com també la vida
de I'Església i del mén d’avui.

Aquest sentit de la realitat, pero, no vol significar de cap manera |'ac-
ceptacié o aprovaci6 de les imperfeccions i defectes de la situacié
actual, com si, ja satisfets amb la realitat vulgar i corrent, no volgués-
sim tendir sempre al que és millor. Aixod, amb raé ho rebutgem com
a contrari a la mateixa essencia de la vida religiosa, és a dir, a I'in-
teres per una vida de caritat perfecta. Pero, per altra banda, sabem
prou bé que els ideals i objectius, per més sublims que siguin, no
tenen cap valor si les persones a les quals es proposen no poden
acceptar-los lliurement i espontaniament ni dur-los de fet a terme.

(Proleg 21-38)

*! Cenyits, doncs, els nostres lloms amb la fe i amb
¢ , 23 marg

I'observanca de les bones obres, fem els seus ca- | 25 juny
27 setembre

mins guiats per 'Evangeli, per tal que meresquem
gu P g ! P q q 30 desembre

de veure Aquell qui ens ha cridat al seu regne. > Si
volem habitar en el temple d’aquest regne, mirem que no s’hi arri-
ba si no és corrent-hi amb les bones obres. ** Perd, preguntem al



Senyor amb el profeta: Senyor, qui podra habitar al vostre temple, o
qui reposara a la vostra muntanya santa? ** Després d’aquesta pre-
gunta, germans, escoltem el Senyor que ens contesta i ens mostra
el cami d’aquest temple, > dient: El qui obra honradament i practi-
ca la justicia, * que diu la veritat tal com la pensa, quan parla no es-
campa caliimnies, *” que mai no fa mal al proisme ni carrega a ningii
res infamant. ** Aquell qui, rebutjant del cor el maligne, el diable,
que li suggeria alguna cosa, juntament amb la seva suggestid, el
redui a no res i prengué els seus pensaments, tot just nascuts, i els
esclafa contra el Crist. > Els qui amb el temor del Senyor no s’en-
vaneixen de la seva bona observanga, ans, considerant que no po-
den fer ells sols el bé que hi ha en ells mateixos, siné que el fa el
Senyor, glorifiquen el Senyor *° que actua en ells, tot dient amb el
profeta: No ens doneu la gloria a nosaltres, Senyor; no a nosaltres,
siné al vostre nom. *' Igual com I'apostol Pau tampoc no s’atribui
res de la seva predicacid, quan deia: Per gracia de Déu séc el que sc.
31 torna a dir ell mateix: si algii es gloria, que es glorii en el Senyor.
3 Per on, també el Senyor diu a 'Evangeli: Tothom qui escolta
aquestes meves paraules i les compleix, s’assembla a un home assenyat
que va construir la seva casa sobre roca. >* Va caure la pluja, van arri-
bar les torrentades, bufaren els vents i envestiren contra aquella casa,
pero no es va ensorrar perqueé estava fonamentada sobre roca.

3> En acabar de dir totes aquestes coses, el Senyor espera de nosal-
tres que cada dia respondrem amb fets a aquestes seves santes
exhortacions. ** Per aixd ens sén oferts de treva els dies d’aquesta
vida, per a esmena de les nostres maleses, * tal com diu 'Apostol:
No vols reconéixer que la bondat de Déu et convida a la conversié?
¥ De fet, el Senyor, sempre bo, diu: No vull la mort del pecador,
sind que es converteixi, i que vVisqui.



Declaracio

Art. 12. La renovaci6 de la nostra vida religiosa cal que abraci el con-
junt de la vida, i per aixd hem de considerar tots els elements que la
constitueixen, concedint a cada una de les parts la seva propia im-
portancia. Seria completament fals exalgar de tal manera alguns as-
pectes de la nostra vida com si tan sols en ells es trobés |'essencia de
la vida cistercenca, i negligir-ne d’altres com si fossin mers afegitons
o, més ben dit, obstacles per a viure realment la vida monastica.
Perque nosaltres som i hem de ser cistercencs en qualsevol moment
de la vida; no solament quan ens reunim per a la pregaria o practi-
quem les observances comunitaries, sin6 també en l'estudi, en el
treball, en el ministeri sacerdotal, en 'oracié privada, quan servim els
homes en les seves necessitats, i en tot el que fem.

Per tant, busquem aquella visi6 integral que pot unir harmonicament
tots els aspectes de la vida en un sol i Gnic servei del Senyor. Si bé
alguns elements de la vida cistercenca d’avui no afecten tots els
membres de I'Orde (com el sacerdoci) o no es refereixen a tots els
monestirs (com I'educacié del jovent o la cura pastoral), no obstant
aixo s’han de considerar amb atencié i cal reconeixer sincerament la
seva importancia i el seu pes. Els elements de la vida monastica que
amb prou feines o ni tan sols trobem a la Regla o en els inicis cister-
cencs, no per aixo els hem de mirar com a secundaris o sospitosos.
Perque la vida monastica, com tot ésser viu, en el decurs del temps
creix, es desenvolupa, assimila moltes coses noves i n’abandona no
poques de velles.

(Proleg 39-50)

T doncs, havent preguntat al Senyor, germans, 24 marg

qui habitara al seu temple, hem sentit les condici- | 26 juny

ons per habitar-hi, sempre que complim, tanma- | 28 setembre
31 desembre

teix, els deures de qui hi habita. ** Per tant, hem de
preparar els nostres cors i els nostres cossos per militar en la santa
obediéncia dels preceptes. *' I, per a allo que no pot en nosaltres la



natura, preguem al Senyor que vulgui atorgar-nos 'ajut de la seva
gracia. *1 si, defugint les penes de 'infern, volem arribar a la vida
eterna, ** mentre encara ens vaga i som en aquest cos i hi cap de
complir totes aquestes coses a la llum d’aquesta vida, **cal ara
correr i fer allo que ens aprofiti per sempre.

* Cal que establim, doncs, una escola del servei divi. **En insti-
tuir-la, no esperem haver d’establir res d’aspre, res de feixuc.
#Pero si mai, seguint el dictat d’'una justa rad, calia quelcom una
mica més rigoros, per a esmena dels vicis o per a conservaci6 de la

t, 48

caritat, **no abandonis de seguida, esfereit de terror, el cami de

salvacid, que al comengament ha de ser for¢osament estret.

#Pero, avancant en la vida monastica i en la fe, s’eixampla el cor i
es corre per la via dels manaments de Déu en la inefable dolcesa
de 'amor. *° Aixi, no decantant-nos mai del seu mestratge i perse-
verant en la seva doctrina dins el monestir fins a la mort, participa-
rem dels sofriments del Crist amb la paciéncia, a fi que meres-
quem de compartir també el seu regne. Amén.

[Acaba el Proleg]

Declaracio

Art. 13. Les estructures institucionals en les quals avui la realitat de la
vida cistercenca es manifesta concretament, sén les diverses comuni-
tats vives. Es cosa sabuda que les nostres comunitats, en el decurs del
temps, en diferents paisos van acceptar diverses formes de vida i
variades tasques de servei. Aquesta diversitat, en si mateixa, no I’'hem
de deplorar com si es tractés d’una degeneracié dolenta, sind que
més aviat ha de ser reconeguda, no solament com un fet indiscutible,
sin6 fins i tot com un signe de vitalitat i una invitaci6 de Déu a l'ac-
ci6. Perque els diversos valors i tasques de cada una de les Congre-
gacions i de cada monestir, quan per damunt de tot preval la confi-
anga mutua, podran servir, gracies a la cooperacié de les comunitats,



per al bé i el progrés de tot I'Orde. Val molt més, en efecte, la con-
cordia en la diversitat, que no pas la uniformitat forcada i discordant.
Per aix0 el Capitol general reconeix i promou I'autonomia legitima
de cada Congregacié i monestir per a establir les seves formes de
vida, i procurara ajudar-los en aquesta comesa. Aixi, en el treball de
renovacié és molt important que, primer de tot, cadascuna de les
comunitats reconegui i revisi els seus fins i valors, i determini conve-
nientment les seves formes de vida. Ja que la responsabilitat d’aquest
treball correspon, en primer lloc, a cada comunitat. El Capitol gene-
ral tan sols pretén ajudar-les, quan promou i coordina el treball de
renovacio; pero la part que pertoca als monestirs i a les Congregaci-
ons, no la pot suprimir ni la pot assumir ell.

Art. 14. Tenint present tot aixo, desitgem renovar el patrimoni de la
vida cistercenca de tal manera que sigui la continuacié natural i com
el desplegament organic de la secular tradicié monastica i cistercen-
ca. Certament que volem coneixer (i sens dubte més acuradament
que mai) les tradicions monastiques i cistercenques, procurant ex-
treure’n el maxim per a la nostra utilitat i inspiracié. No volem, pero,
que elles ens lliguin o ens engavanyin a I’'hora de resoldre els pro-
blemes d’avui, dels quals, a causa del canvi profund que hi ha hagut
en les condicions de vida, els antics no en sabien res, o gairebé. No
podem renunciar a la responsabilitat propia, en parlar de la nostra
vida religiosa, ni hem de témer d’adoptar nous camins i solucions. La
historia ha de ser per a nosaltres mestra de vida, i no pas mestressa
dominadora; que ens adverteixi i inspiri, aixo si, perd que mai no
ens posi traves.



[Comenca el text de la Regla]

[La Regla s’anomena aixi perqué regeix la vida
dels qui viuen sota la seva obediéncia]

1
LES MENES DE MONJOS
s 'Es cosa sabuda que hi ha quatre menes de mon-
mar
27 jun; jos. *La primera és la dels cenobites, o sigui la dels

29 setembre | monestirs, que militen sota una regla i un abat.
1 gener

3Després, la segona mena és la dels anacoretes, és a
dir, els ermitans; d’aquells que, no pel fervor novell de la vida mo-
nastica, sind per una llarga prova al monestir, *han aprés a lluitar
contra el dimoni, un cop formats amb 'ajut de molts, °i, ben en-
trenats en les files dels germans per al combat solitari del desert, ja
segurs sense I'ajuda d’altri, només amb la seva ma i el seu brag, es
basten amb l'auxili de Déu per lluitar contra els vicis de la carn i
dels pensaments.

SLa tercera i péssima mena de monjos és la dels sarabaites, els
quals, no pas provats per cap regla mestra de vida com l'or al gre-
sol, sind tous com si fossin plom, 7 guardant encara fidelitat al mén
amb les obres, demostren que la seva tonsura és una mentida da-
vant Déu. ® De dos en dos o de tres en tres, o sols i tot, sense pas-
tor, reclosos a les seves propies cledes, i no a les del Senyor, tenen
per llei la satisfaccié dels seus desigs, °ja que tot alldo que pensen o
que escullen, ho diuen sant, i el que no els plau, ho tenen per
il-licit.
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'"La quarta mena de monjos és la que en diuen dels girovags, els
quals es passen tota la vida per diverses regions, albergant-se tres
o quatre dies als diferents monestirs, '' sempre rondant i mai qui-
ets, servint els seus propis volers i els incentius de la gola, i en tot
pitjors que els sarabaites.

2 Del miserable estil de vida de tots ells, més val no dir-ne res que
parlar-ne. "*Deixats, doncs, aquests de banda, posem-nos a orde-
nar amb I'ajut del Senyor el llinatge fortissim dels cenobites.

Declaracio

Art. 79. Seguint la nostra vocaci6, vam entrar en un monestir cister-
cenc escollit lliurement per nosaltres, per rebre-hi la instruccié cor-
responent a |'escola del servei divi; després, en professar, accepta-
rem voluntariament les tasques i els ideals del nostre monestir. La
vida monastica, per tant, no se’ns ha imposat, sin6é que I’hem accep-
tada voluntariament i per lliure dedicaci6. Aixi doncs, les nostres
comunitats estan formades per voluntaris, que aspiren junts a un
mateix fi conegut i estimat per tots, de manera que visquem ben
avinguts en familia, tenint un sol cor i una sola anima.

Art. 80. El fonament de la comunitat monastica, per tant, és la dedi-
caci6 lliure i voluntaria dels monjos, els quals tenen en tan gran esti-
ma els valors i les tasques del monestir, i els consideren com a cosa
propia. Aquesta lliure dedicaci6 i resoluda conviccié és la forga que
mou a l'observanca de les lleis i a I'obediéncia, i el fonament de tota
I'estructura juridica. Si faltés aixo, la comunitat monastica, com qual-
sevol altra societat de voluntaris, no podria mantenir una autentica
vitalitat. Es, doncs, importantissim que els monjos conservin viva i
fervent I'entrega que va fer que acceptessin lliurement la vida mo-
nastica; i que qualsevol ordenanca o organitzacié de la vida comuni-
taria tingui en compte aquell lliure desig i proposit, i procuri promou-
re’l i estimular-lo.

11



2

COM HA DE SER L’ABAT
26 marg 'L’abat que és digne de regir el monestir s’ha de
28 juny recordar sempre de com I'anomenen i ha d’acom-

30 setembre | i amb fets el nom de superior. 2Hom creu, en

2 gener

efecte, que actua en lloc del Crist al monestir, des
del moment que és designat amb el seu mateix nom, *segons el
que diu 'Apostol: Heu rebut 'Esperit que ens ha fet fills i ens fa cri-
dar: Abba, Pare. *Per tant, 'abat no ha d’ensenyar ni establir ni
manar res al marge del precepte del Senyor, >siné que els seus
manaments i la seva doctrina difonguin en els cors dels deixebles
el llevat de la justicia divina. ® Que es recordi sempre I'abat que de
la seva doctrina i de 'obediéncia dels deixebles, de totes dues co-
ses, se li n’haura de fer examen en el terrible judici de Déu. "I que
sapiga I'abat que s’imputara a culpa del pastor tot el que el cap de
casa hagi pogut trobar de menys en el profit de les ovelles. * Pero
també, si ha esmercat tota la diligéncia de pastor pel ramat inquiet
i desobedient, i ha posat tota la cura en llurs accions malsanes, % el
pastor, absolt en el judici del Senyor, li podra dir amb el profeta:
No m’he callat la vostra salvacié dins del meu cor, he fet conéixer la
vostra veritat i la vostra salvacié; pero ells m’han desdenyat i m’han
menyspreat. '°1 aleshores, finalment, que la mort prevalgui com a
castig sobre les ovelles indocils a la seva cura.

Declaracio

Art. 93. Un cop exposats els principis generals que cal tenir en
compte i aplicar en qualsevol forma d’organitzaci6 i de govern de
I’Orde i de les comunitats, passem ja a tractar de les qliestions espe-
cials de direccié del monestir, de la Congregacié i de I'Orde. Co-
mengarem pel monestir, que és I'element primer i fonamental de

12



I"organitzacié monastica. Ara bé, com que l'eix de la vida del mones-
tir és I'abat, cal que descrivim abans de tot la seva figura.

Art. 94. L'abat és primer de tot pastor d’animes; és a dir, la seva mis-
si6 és abans que res espiritual, encaminada al bé de les animes. La
seva autoritat és un ministeri, té el caracter d'un servei humil, segons
la doctrina i I'exemple de Crist, en lloc del qual actua en el monestir.
Per aixd és convenient que expressi i manifesti als seus germans
aquell amor paternal amb qué el Pare del cel estima els monjos.

Art. 95. L’abat, a més, és mitjancer de la paraula de Déu, fent I'ofici
d’interpret de la Sagrada Escriptura en les diverses circumstancies de
la vida de cada dia. L’abat mai no pot estar per damunt de la paraula
de Déu; al contrari, s’hi ha de sotmetre cada vegada més.

Art. 96. No és menys important aquell altre ofici que I’Apostol desig-
na amb el nom de «discerniment d’esperits». Que I'abat, doncs, pro-
curi amb afany discernir si cada un dels seus monjos es deixa conduir
per I'Esperit de Déu o bé per aspiracions purament terrenals fruit de
la propia fantasia, o si és enganyat pels esperits de la mentida. Per a
poder distingir la veu de I'Esperit de qualsevol altra veu, ell mateix
també ha de ser versat en la doctrina i en I'experiencia de les reali-
tats espirituals.

(2: Com ha de ser 'abat, 11-22)

"'Quan algy, doncs, accepta el nom d’abat, ha -
marg

d’anar al davant dels deixebles amb un doble ense- | 39 juny

nyament, '*és a dir, que mostri totes les coses bo- | 1 octubre
3 gener

nes i santes més aviat amb fets que no pas de pa-

raula, de manera que, als deixebles capagos, els presenti els ma-
naments del Senyor amb paraules; als durs de cor, en canvij, i als
més rudes, els ensenyi els preceptes divins amb les obres. "> Per
contra, tot alld que hagi ensenyat als deixebles que no és confor-
me, doni a entendre amb les obres que no s’ha de fer, no fos cas

13



que, predicant als altres, ell fos trobat reprovable, '*i un dia li di-
gués Déu veient-lo en falta: ;Per qué parles tant dels meus preceptes
i tens sempre als llavis la meva alianga, tu que no acceptes la correccié
i tant se te'n déna del que et mano? "1 tu que veies la brossa a l'ull del
teu germa no has vist la biga en el teu.

' Que no faci accepcié de persones al monestir. '’ Ni s’estimi 'un
més que l'altre, sind aquell qui trobi millor en les bones obres i en
'obediéncia. ' Si un esclau entra al monestir, que no li anteposin
I'home lliure, si no hi ha una altra causa raonable. ' Pero si, per un
motiu de justicia, aixi li ho semblava a I'abat, que ho faci, de qual-
sevol estament que sigui; si no, que cadascd conservi el seu lloc,
Y perque tots, tant Uesclau com el lliure, som en el Crist una sola
cosa i sostenim sota I'inic Senyor una mateixa milicia de servitud,
ja que Déu no fa pas accepcié de persones. ' L'inica cosa que en
aixo ens distingeix davant d’ell és que ens trobi millors que els
altres en les bones obres i humils. ** Que tingui, doncs, I'abat una
mateixa caritat amb tothom i apliqui a tots una mateixa norma
segons els mérits de cadascu.

Declaracio

Art. 97. L’abat és I'eix central de la unitat de la comunitat; promou
que cadascun dels germans vagi d’acord amb els fins comuns, i co-
ordina els interessos i els treballs de tots. Aixi doncs, |'abat ha d’es-
timar, comprendre i respectar moltissim la personalitat de tots els
monjos. L'abat, disposant de temps per a tots i tenint el cor sempre
obert a tots, s'ocupara en primer lloc de I'obediencia activa i respon-
sable i de la cooperacié voluntaria de cadascun dels germans, per-
que les qualitats de tots fructifiquin al servei de Déu; mirara de susci-
tar un dialeg sincer i obert; fara que els germans participin en les
questions i projectes de la vida del monestir i en tots els afers de la
casa, ja que efectivament es tracta de coses que els pertoquen. Amb
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tot, que assumeixi la responsabilitat que li correspon pel seu carrec,
quan hagi de determinar clarament allo que, després d’haver-s’ho
pensat bé, cregui que és voluntat de Déu.

Art. 98. L'abat, com a promotor d’unitat, evitara tot allo que tendeixi
a distingir-lo dels monjos; portara vida comunitaria amb els germans,
mostrant-se exemplar en la fidelitat i en el zel; reduira al minim,
segons les possibilitats, tot allo que li exigeix absentar-se del mones-
tir. Ja que, un cop fet abat, continua essent monjo i germa entre els
germans, a fi que, com a eix central de la unitat i de la caritat, pugui
consagrar-se del tot al bé dels germans en I'amor de Crist.

(2: Com ha de ser 'abat, 23-29)

»En el seu ensenyament, 'abat ha de seguir sem-

28 marg
pre el model de '’Apostol, que diu: Repreén, inter- | 30 juny
pella, exhorta, **aixd és, combinant moments i i"““b“

gener

circumstancies, rigor i dolcesa, mostri adés severi-
tat de mestre, adés tendresa de pare; ** és a dir, que ha de repren-
dre ben durament els indisciplinats i els inquiets; els obedients, en
canvi, els pacifics i els soferts, els ha d’exhortar perque progressin
més i més; els negligents i els rebels, li advertim que els amenaci i
els castigui.

2T que no dissimuli els pecats dels qui falten, siné que, aixi que
comencin d’apuntar, els extirpi de soca-rel amb tota la seva forga,
recordant el cas d’Heli, el sacerdot de Sil6. >’ Els d’esperit més
aviat delicat i intel-ligent, corregeixi’ls de paraula, amonestant-los
una o dues vegades; **pero els obstinats i tossuts, els orgullosos i
desobedients, reprimeixi’ls aixi que pequin amb assots i amb altres
castigs corporals, sabent que esta escrit: El neci no s'esmena amb
paraules; i, encara: Pega al teu fill amb la vara i deslliuraras la seva
anima de la mort.
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Declaracio

Art. 115. L’Abat President governa la Congregacié d’acord amb el
Capitol de la Congregaci6 i és signe de la uni6 fraterna que uneix els
monestirs entre ells. El seu servei consisteix a procurar que en les
diverses families monastiques hi floreixi, s’enforteixi i es desenrotlli la
vida monacal, de conformitat amb les Constitucions de cada Congre-
gacio.

Li pertoca fomentar les relacions entre els monestirs per al bé de tota
la Congregaci6. En aquest camp, convé que els abats i els monjos de
cada monestir ajudin I’Abat President, cultivant les relacions frater-
nals, acollint-se mdtuament de bon grat, collaborant en els interes-
sos comuns, trobant-se en reunions sobre temes espirituals i adminis-
tratius, maldant per coneixer-se i estimar-se cada vegada millor.

(2: Com ha de ser l'abat, 30-40)

39S’ha de recordar sempre I'abat del que és, s’ha de
29 marg
1 juliol recordar de com I'anomenen, i ha de saber que, a
3 octubre : r ‘ . . .31 « .
ui més es confia, més se li exigeix. ue sapiga
S gener ! ’ & Q P18

també quina cosa tan dificil i tan ardua no accepta,
de governar animes i acomodar-se a moltes maneres de ser: al'un
precisament amb afalacs, a un altre amb amenaces, a un altre amb
la persuasio; *i que, segons el temperament i la intel-ligéncia de
cadascu, es faci i s’adapti de tal manera a tothom, que no sols no
hagi de lamentar cap minva del ramat que té encomanat, sin6 que
pugui alegrar-se de la creixenca del bon ramat. ** Per damunt de
tot, que, desatenent o tenint en poc la salvaci6 de les animes que li
sén encomanades, no posi més afany en les coses transitories,
terrenals i caduques, **sind que pensi sempre que ha acceptat de
governar animes, de les quals haura de donar compte. **I perqué
no invoqui una possible manca de béns, recordi’s que esta escrit:

16



Busqueu primer el Regne de Déu i la seva justicia, i tot aixo us serd
donat de més a més *°i encara: Res no manca als qui el temen.

7 Que sapiga que el qui accepta de governar animes s’ha de prepa-
rar a donar-ne compte. **I tal com sigui el nombre de germans
que sap que té sota la seva cura, tingui per cert que de totes aques-
tes mateixes animes haura de donar compte al Senyor el dia del
judici, a més, sens dubte, del de la seva anima. **I aixi, tement
sempre el futur examen del pastor sobre les ovelles que li té en-
comanades, mentre es preocupa pels comptes d’altri esdevé
sollicit dels seus, *°i, mentre amb les seves admonicions facilita
I'esmena als altres, ell mateix es va esmenant dels seus defectes.

Declaracio

Art. 123. L’Abat General, elegit pel Capitol general, governa I'Orde
d’acord amb el pensament del mateix Capitol i en el marc de les
Constitucions, i promou les finalitats de la nostra uni6.

L’Abat General és:

« Promotor i eix central de la unitat fraterna en I'Orde, sobretot per
la seva disposicié a acomodar-se a moltes maneres de ser, aco-
llint, promovent i representant, amb interes veritable i imparcial,
totes les families de I'Orde. Fa seus els valors i ideals comuns de
I’Orde, tant en la seva actuaci6 personal com en els actes oficials.
Sintonitza intimament amb 'Orde, que en realitat existeix en les
nostres comunitats, i entén amb esperit obert llurs problemes,
tendéencies i opinions.

» Promotor i coordinador dels projectes i plans comuns que exce-
deixen les possibilitats individuals dels monestirs i de les Congre-
gacions, perd que sén profitosos per a tots o per a molts. En la
concepci6 i elaboracié d’aquests projectes ell mateix hi pren part
activa i estimula la iniciativa dels altres, i després va empenyent,
d’obra i de paraula, perqué es portin a cap.
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Quan exerceix al servei de tots la seva autoritat, ratificada per les
Constitucions, és pare i al mateix temps germa entre els germans,
segons |'esperit de Crist, i desitja molt més ser de profit que no
pas ser el primer. En les cartes, paraules i altres comunicacions a
I’Orde s’expressa com un germa més, condeixeble i conservent
del Senyor, buscant juntament amb els altres germans la veritat i
la voluntat de Déu. Amarat ell mateix de la convicci6 i visi6 dels
valors de la vocaci6 religiosa, procurara amb gran interés presen-
tar noves perspectives i possibilitats als germans i a les comunitats,
infonent-los aixi esperanga de futur.



3
COM S’"HA DE CONVOCAR ELS GERMANS A CONSELL

1 . . 3
Sempre que hi hagi algun afer important al mo- 30 mare

nestir, que 'abat convoqui tota la comunitat i ex- | 2 juliol

posi ell mateix de qué es tracta. *I, escoltat el con- : octubre
gener

sell dels germans, que s’ho pensi i faci el que cregui
més convenient. *Justament per aix0 diem de cridar-los tots a
consell, perque sovint el Senyor revela al més jove allo que és mi-
llor. *I que els germans donin el consell amb tota humilitat i sub-
missid, i que no gosin defensar amb arrogancia el seu propi parer,
3siné que tot ha de quedar a la decisié de I'abat, i tots 'obeiran en
allo que ell haura judicat més profités. ¢ Pero, aixi com correspon
als deixebles d’obeir el mestre, també pertoca a ell de disposar-ho
tot amb seny i amb justicia.

"Que en tota cosa, doncs, segueixin tots la Regla com a mestra, i
que ningt no gosi apartar-se’n temerariament. * Que ningt al mo-
nestir no segueixi el voler del seu propi cor, ni s’atreveixi a dispu-
tar amb el seu abat descaradament ni fora del monestir. '°I si s’hi
atrevia, que sigui sotmes al procediment regular. '' Perd també
I'abat ho ha de fer tot amb temor de Déu i amb observanga de la
Regla, sabent, sense cap dubte, que haura de retre compte a Déu,
jutge rectissim, de totes les seves decisions.

12Si es tracta d’afers de menys importancia en els interessos del
monestir, que demani el consell només dels ancians, tal com
esta escrit: Fes-ho tot amb consell, i, un cop fet, no te’n penediras.
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Declaracio

Art. 102. El Capitol conventual participa en el govern de la casa
sempre que es tracti dels assumptes més seriosos del monestir, prin-
cipalment en els casos previstos per les Constitucions de les Congre-
gacions i pel dret universal. Per un acte certament col-legial el Capi-
tol elegeix |'abat, i de manera col-legial pren decisions referents a les
activitats del monestir, a I'admissio i formacié de nous candidats i a
I"administracié dels béns.

Art. 103. Pero la funcié del Capitol no s’ha de limitar Gnicament als
casos en que, d’acord amb el dret universal i particular, els capitulars
han de donar el seu vot deliberatiu o consultiu; els germans s’han de
reunir sovint per conversar, per tenir un dialeg fratern de debo, que
estimuli eficagment la seva participaci6 i la seva sol-licitud pel bé del
monestir. Per aixo el Capitol conventual ha de ser també un forum
d’informaci6 dels esdeveniments del monestir, de la Congregacio i
de I'Orde, i al mateix temps el lloc on els oficials donen compte de
les gestions realitzades i on els experts exposen quiestions d’actualitat.

Art. 104. Els temes a tractar en el Capitol s’escolliran, amb I’ajut del
Consell de I’Abat, tenint en compte els desigs i els problemes propo-
sats per qualsevol dels germans; seran comunicats amb antelacié
suficient i de forma convenient a la comunitat, perqué hi hagi prou
temps per a estudiar-los i poder-hi reflexionar. En algunes matéries
sera més oportd donar la resposta per escrit. L’obligacié del secret es
reduira a aquells temes que demanen una discrecié absoluta; de
cara a l'exterior, pero, tractant-se de coses de la familia monastica,
els germans han de tenir la maxima discrecié.

Art. 105. A cada comunitat, a més, que es prevegin els mitjans ade-
quats perque tots, fins els qui viuen fora de la casa, siguin informats
de manera habitual, oportuna i acurada, dels esdeveniments del
monestir, de la Congregaci6 i de I'Orde.

Art. 106. El Consell de I’Abat, sovint anomenat dels seniors, compost
per un nombre més reduit de membres, es convoca quan convé per
a qualsevol necessitat o qtiesti6 d’interes de la familia monastica, aixi
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com per a aquells casos que han de ser tractats en secret. Ordinari-
ament la comunitat sol escollir si fa no fa la meitat d’aquest Consell, i
I"altra meitat els nomena I’Abat.

Art. 107. Posant en practica aquests principis i consells les comuni-
tats podran adquirir nou vigor, i seran families que viuen a la casa de
Déu per I'amor; aixi com formacions fraternes ben arrengades i soli-
dament unides, on cadasct, complint la seva funcid, esta al servei de
tots i se sent reforcat per tots.
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4
QUINS SON ELS INSTRUMENTS DE LES BONES OBRES

31 mare ' Abans de tot, estimar el Senyor Déu amb tot el
3 juliol cor, amb tota I'dnima, amb totes les forces.
: °::::“ *Després, el proisme com a si mateix.

s * Després no matar.

*No cometre adulteri.

SNo furtar.

No cobejar.

"No dir fals testimoni.

$Honorar tothom.

? Allo que un no vol que li facin a ell, que no ho faci a un altre.
'“Negar-se un mateix per seguir el Crist.
""Mortificar el cos.

2 No lliurar-se als plaers.

13 Estimar el dejuni.

'“Reconfortar els pobres.

> Vestir el despullat.

16Visitar els malalts.

17 Enterrar els morts.

¥ Socorrer el qui passa tribulacié.

' Consolar I'afligit.

20 Apartar-se de les maneres de fer del mon.
! No anteposar res a 'amor del Crist.
22No satisfer la ira.

»*No guardar ressentiment.

**No tenir engany al cor.

*>No donar una pau fingida.

26No abandonar la caritat.
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*’No jurar, no fos cas que perjurés.

** Dir la veritat amb el cor i amb la boca.

*No tornar mal per mal.

No fer cap ofensa, siné més aviat sofrir amb paciéncia les que
ens fan.

3! Estimar els enemics.

32No tornar malediccié per malediccid, siné més aviat beneir.

33 Suportar persecuci6 per causa de la justicia.

%*No ser orgulls.

> Ni donat al vi.

36Ni golut.

’Ni dormidor.

33 Ni peresds.

3 Ni murmurador.

*Ni criticaire.

* Posar 'esperanca en Déu.

2 El bé que vegi en ell, que 'atribueixi a Déu, no a si mateix; * el
mal, en canvi, sapiga que el fa sempre ell, i que se I'imputi.
*Témer el dia del judici.

* Esglaiar-se de l'infern.

* Desitjar la vida eterna amb tot el deler espiritual.

*Tenir cada dia la mort present davant els ulls.

*Vigilar tothora els actes de la propia vida.

# Tenir per cert que Déu el mira en tot lloc.

OEsclafar de seguida contra el Crist els mals pensaments que li
vénen al cor, i manifestar-los a I'ancia espiritual.

>! Guardar la boca de paraules dolentes i indecoroses.

>>No ser amic de parlar molt.

3> No dir paraules vanes o que facin riure.

>*No ser amic de riure molt o sorollosament.
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>3 Escoltar amb gust les lectures santes.

¢ Donar-se sovint a I'oracié.

37 Confessar cada dia a Déu en 'oracid, amb llagrimes i gemecs, les
faltes passades, °*i esmenar-se en endavant d’aquestes faltes.

> No satisfer els desigs de la carn.

% Avorrir la propia voluntat.

61 Obeir en tot els manaments de 'abat, encara que ell —Déu no
ho vulgui— faci altrament, recordant aquell precepte del Senyor:
Feu el que diuen, pero no feu el que fan.

2No voler que li diguin sant abans de ser-ho, siné ser-ho primer
perque li ho puguin dir amb veritat.

63 Practicar amb fets cada dia els manaments de Déu.

64 Estimar la castedat.

5 No odiar ning.

% No tenir gelosia.

7 No obrar per enveja.

% No ser amic de baralles.

% Defugir I'altivesa.

"®Venerar els ancians.

7! Estimar els més joves.

7>En l'amor del Crist, pregar pels enemics.

7 Fer les paus abans de posta de sol amb qui s’hagi renyit.

"I no desesperar mai de la misericordia de Déu.

Vet aqui quins s6n els instruments del treball espiritual: "si els
fem servir nit i dia sense deixar-los mai i els retornem el dia del
judici, el Senyor ens recompensara amb aquell premi que Ell ma-
teix ha promes: " Que cap ull no ha vist, ni orella ha sentit, ni cor
d’home ha pressentit allo que Déu té preparat per als qui U'estimen.
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78 Pero I'obrador on hem de practicar amb diligéncia totes aques-
tes coses, son el clos del monestir i 'estabilitat en la comunitat.

Declaracio

Art. 46. Déu ens crida no solament al fi més amunt exposat, sin6
també a utilitzar els mitjans que ell ens ofereix, en particular els con-
sells evangelics, la vida en la comunitat cistercenca, la vida d’oraci6,
I’amor a la creu i el servei que hem de prestar a la comunitat huma-
na amb el nostre treball.

Art. 47. A fi de seguir especialment el Crist Mestre com a deixebles,
abracem els anomenats consells evangelics per unir-nos cada vegada
més a ell i, mitjangant la vida monastica, seguir-lo més de prop i amb
una intimitat sempre creixent.
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L’OBEDIENCIA
— "El primer gra¢ d’humilitat és una obediéncia sen-
4 juliol se espera. *Aquesta obediéncia és propia d’aquells
6 octubre qui res no s’estimen tant com el Crist. * Per ra¢ del
8 gener sant servei que han professat, o per por de l'infern i

per la gloria de la vida eterna, *aixi que el superior ha manat algu-
na cosa, com si la manés Déu, no poden sofrir cap retard a com-
plir-la. SEs d’aquests que diu el Senyor: Aixi que m’ha sentit, m’ha
obeit. °1 també diu als mestres: Qui us escolta a vosaltres, m’escolta a
mi. ” Aquests tals, doncs, abandonant a l'instant les seves coses i
renunciant a la voluntat propia, ® deixant tot seguit el que tenien
entre mans, deixant alld que feien sense acabar, amb el peu sem-
pre a punt d’obeir, segueixen amb els fets la veu del qui mana. °1
aixi, com en un sol instant, el manament donat pel mestre i 'obra
ja feta pel deixeble, totes dues coses, s’acompleixen igualment de
pressa en la rapidesa del temor de Déu. °Es que els empeny el
deler de pujar a la vida eterna, ''i per aixd agafen aquell cami es-
tret del qual diu el Senyor: Es estret el cami que condueix a la vida,
"2 de manera que, no vivint a llur albir, ni obeint els propis gustos i
desigs, sin6 caminant sota el judici i el manament d’un altre, vivint
en comunitat, desitgen que els regeixi un abat.

3 Sens dubte aquests posen en practica aquella paraula del Se-
nyor, que diu: No he vingut a fer la meva voluntat, siné la d’Aquell
qui m’ha enviat.

“Perd aquesta mateixa obediéncia només sera acceptable a Déu i
dol¢a per als homes, quan el manament sigui acomplert sense
vacil-lacid, ni retard, ni desgana, ni murmurant o protestant.
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SPerqué 'obediéncia que es presta als superiors a Déu es presta,
ja que ell ha dit: Qui us escolta a vosaltres, m’escolta a mi. *°1 cal que
els deixebles la prestin de bon grat, perqué Déu estima el qui dona
amb alegria. '’ Que, si el deixeble obeeix de mal grat i murmura, no
ja amb la boca siné només dins el cor, '® encara que compleixi el
manament, amb tot, ja no sera agradable a Déu, que veu el seu cor
que murmura, i, per una obra feta aixi, no aconsegueix cap re-
compensa, sind que incorre en la pena dels murmuradors, si no
se’n corregeix i en dona satisfaccio.

Declaracio

Art. 52. L'obediencia significa, abans de tot, un cor obert per a rebre
els estimuls de I’Esperit Sant, que bufa on vol i ens fa saber de moltes
formes la voluntat de Déu. | aixi com I'aliment de Crist era fer la
voluntat d’Aquell qui I’havia enviat, i Crist, prenent la condicié d’es-
clau, es féu obedient fins a acceptar la mort, i una mort de creu, de
la mateixa manera, nosaltres, desitjosos de seguir Crist més de prop,
hem de buscar la voluntat del Pare, per complir-la amb decisié.

La veu de Déu molt sovint ens la transmet la veu de |'Església, com
son la doctrina i les exhortacions del Sant Pare, de la Santa Seu, dels
bisbes i de I’abat, les quals no tan sols han de regular el que és ex-
tern, sind que convé que afaiconin també la nostra espiritualitat.

Art. 53. Per aix0 els monjos delerosos de fer la voluntat de Déu en
esperit de fe i d’amor, desitgen que els regeixi un abat, que per ells
actua en lloc de Crist, i li presten humilment obediencia d’acord
amb la Regla i les Constitucions, unint les forces de la intel-ligencia i
els dons de la voluntat i de la gracia en la realitzaci6 d’allo que ell els
mana i en |'acompliment de les tasques que els encomana, sabent
que aixi col-laboren a I'edificaci6 del cos de Crist segons el designi
de Déu. De manera que I'obediéncia religiosa no solament no rebai-
xa la dignitat de la persona humana, sin6 que, gracies a la llibertat
més gran dels fills de Déu, fa que esdevingui madura.
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6

LA PRACTICA DEL SILENCI
- "Fem allo que diu el profeta: M'he dit a mi mateix:
abri
s juliol Vigilaré els meus passos per no pecar amb la meva
7 octubre llengua. He guardat closos els llavis. He emmudit i
 gener m’he humiliat, i he callat de coses bones. >Aqui el

profeta ensenya que, si de vegades cal estar-se de converses bones
per ra¢ del silenci, com més no cal abstenir-se de converses dolen-
tes pel castig del pecat. *Per tant, ni que es tracti de converses
bones i santes i d’edificacid, per la importancia del silenci, que no
es concedeixi als deixebles perfectes, sind rarament, el permis de
parlar, *perqueé esta escrit: Si parles molt, no evitaras el pecat; °i en
un altre indret: Mort i vida estan en mans de la llengua. °Ja que par-
lar i ensenyar pertoca al mestre, callar i escoltar correspon al dei-
xeble.

’Per aixd, quan calgui demanar alguna cosa al superior, que es
demani amb tota humilitat i submissié respectuosa. ® Pero les gro-
lleries i les paraules ocioses i que fan riure, les condemnem en tot
lloc a una eterna reclusid, i no permetem que el deixeble obri la
boca per a expressions d’aquesta mena.

Declaracio

Art. 48. La castedat voluntaria que hem acceptat pel Regne de Déu
no és una mera rendncia al matrimoni i a les satisfaccions de la fami-
lia natural, siné que ha de fer-nos més lliures, perque amb totes les
forces fisiques i psiquiques ens puguem dedicar a les coses de Déu i
de I'Església. Amb la professié religiosa volem donar un testimoni
més directe i profund de I'esperanga cristiana en la vida eterna, on
ningl no es casa. Per aixo la castedat és també el signe escatologic
més sobresortint de la nostra vida.
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Art. 49. Aquesta total consagracié d’un mateix a Déu ha d’oferir la
base per a construir la familia monastica. En aquesta familia de Déu,
una caritat comuna i una mateixa vocacié sén la base de I'amor i
I'ajuda matua dels germans. Per aixo, per una part, cal que ens aju-
dem lleialment els uns als altres a portar les propies carregues; pero,
per altra, tots participem de les gracies i virtuts en que cadasct so-
bresurt. Aixi emprenem de manera eminent el cami comunitari de
salvaci6, que Déu mateix institui en |'Església a favor de la humani-
tat. Aixi Déu dilata els nostres cors, perqué puguem estimar el nostre
proisme i en primer lloc els nostres germans o les nostres germanes,
en el monestir, amb una caritat sincera i operativa.
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7
LA HUMILITAT

'La divina Escriptura, germans, ens fa sentir aquest

3 abril
6 juliol crit: Tot aquell qui s'enalteix sera humiliat, pero el
8 octubre qui s’humilia serd enaltit. *En dir-nos aixo, doncs,
10 gener .y . s

ens mostra que tota exaltacio de si mateix és una

forma d’orgull, *de la qual indica el profeta que es guardava, quan
diu: El meu cor no és ambicids, Senyor, ni sén altius els meus ulls; visc
sense pretensions de grandeses o de coses massa altes per a mi.
*Doncs, que? Si els meus pensaments no eren humils, sind que he
exaltat la meva anima, la tractareu com un nodrissé arrencat del pit
de la mare.

> Per tant, germans, si volem atényer el cim de la més alta humili-
tat i volem arribar de pressa a aquella exaltacié celestial a la qual es
puja per la humilitat de la vida present, cal que drecem per al
moviment ascendent dels nostres actes aquella escala que apare-
gué en somnis a Jacob, per on veia com baixaven i pujaven els an-
gels. "Ben cert, aquest baixar i pujar no significa per a nosaltres
sind que per l'exaltaci6 es baixa i per la humilitat es puja. ® Aquesta
escala dregada és la nostra vida en aquest mon, que el Senyor dre-
card fins al cel quan el cor sigui ben humil. °Els muntants de
I'escala diem que son el nostre cos i la nostra anima, uns muntants
on la crida divina ha disposat, perque els pugem, diversos graons
d’humilitat i d’observanga.

Declaracio

Art. 65. La vida del monjo consisteix en el seguiment humil de Crist.
Sincerament penedits dels nostres pecats, i conscients de les nostres
limitacions, aixi com d’haver estat rehabilitats per la misericordia
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divina, cal que busquem la gloria de Déu, i no pas la nostra. Amb
aquest esperit d’humilitat hem d’acceptar les tribulacions i les priva-
cions amb anim sere, i hem d’estar contents fins i tot quan els bene-
ficis i els mitjans de subsistencia siguin modestos.

La vida monastica no pot existir sin6 sota el signe de la creu. Ja que,
essent com som seguidors de I'amor de Crist, i ningl no el pot tenir
més gran que ell, ens cal avangar pel cami de la rentincia i mortificar
els nostres membres per servir el Déu vivent. Crist, de la mateixa
manera que hi va cridar els seus deixebles, també ens ha cridat a
nosaltres a portar la creu cada dia.

(7: La humilitat, 10-30)

10 Aixi, doncs, el primer grad de la humilitat és que
’ ’ P g q 4 abril

mantingui sempre davant els ulls el temor de Déui | 7 juliol

eviti completament d’oblidar-lo; ''que recordi | 9 octubre
11 gener

sempre tot el que Déu té manat, i consideri sempre
en el seu esperit com linfern abrusa pels seus pecats els qui
menyspreen Déu, i la vida eterna que hi ha preparada per als qui el
temen. '*I, guardant-se tothora de pecats i de vicis, aixo és, dels
pensaments, de la llengua, de les mans, dels peus, i de la voluntat
propia, com també els desigs de la carn, *Thome ha de comptar
que Déu 'observa tothora des del cel i que en tot lloc les seves
accions son presents a la mirada de la divinitat i reportades en tot
moment pels angels.

" Aixd és el que el profeta ens ensenya quan mostra que Déu
sempre és present als nostres pensaments, en dir: Déu escruta els
cors i els ronyons. "1 encara: El Senyor coneix els pensaments dels
homes. '°1 també diu: Descobriu de lluny estant els meus pensaments,
i: el pensament de 'home us sera manifest. '*I per vigilar els seus
pensaments perversos, que el germa fidel es digui sempre en el seu
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cor: Llavors seré pur a la seva preséncia, si em guardo de la meva ini-
quitat.

' Quant a la voluntat propia, també se’'ns prohibeix de fer-la, en
dir-nos 'Escriptura: No et deixis dominar pels teus desigs. *°1 també
demanem a Déu en I'Oracié que es faci en nosaltres la seva volun-
tat. > Amb rad, doncs, se’ns ensenya de no fer la nostra voluntat,
perqueé evitem allo que diu la santa Escriptura: Hi ha camins que
semblen rectes als homes, el terme dels quals s’enfonsa fins al pregon
de l'infern, *i també quan tenim por d’allo que s’ha dit dels negli-
gents: Son corromputs, és detestable el seu obrar.

> Pel que fa als desigs de la carn, creguem que Déu ens és sempre
present, ja que el profeta diu al Senyor: Tots els meus anhels son
davant vostre. **Cal, doncs, guardar-se del mal desig, perque la
mort estd apostada al llindar de la delectaci6. ** Per aixo ordena
I'Escriptura: No vagis darrere les teves cobejances.

26 Per tant, si els ulls del Senyor observen els bons i els dolents i el
Senyor guaita des del cel i observa els homes, per veure si n’hi ha cap
d’assenyat que cerqui Déu, **i si els angels que ens son assignats

2 cal,

anuncien al Senyor sempre, nit i dia, les obres que fem,
doncs, vigilar tothora, germans, com diu el profeta en el salm, no
fos cas que Déu ens sorprengués algun moment decantant-nos cap
al mal i esdevinguts iniitils, i, perdonant-nos en aquesta vida, per-
queé és bo i espera que ens convertim en millor, ens digui un dia:

Vas fer aixo, i jo vaig callar.
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(7: La humilitat, 31-33)

31 El segon grad de la humilitat és quan, no esti-
mant la propia voluntat, 'home no es complau a | s juliol

satisfer els seus desigs, *sin6 que respon amb els | 10 octubre
fets a aquella paraula del Senyor que diu: No he

S abril

12 gener

vingut a fer la meva voluntat, siné la d’Aquell qui m’ha enviat.

33 També diu I'Escriptura: La voluntat porta a la pena, mentre que

l'obligacié engendra la corona.

Declaracio

Art. 66. Hem estat cridats a compartir la creu de Crist, i aixo per a
nosaltres molt sovint consisteix en el seglient:

(7: La humilitat, 34)

3*El tercer grad de la humilitat és que el monjo, per

6 abril
amor de Déu, se sotmeti al superior amb tota obe- | 9 juliol
diencia, imitant el Senyor, de qui diu 'Apostol: Es i; octubre

gener

féu obedient fins a la mort.

humiliar-se a si mateix, fugint de la vanagloria i de les ambicions
egoistes;

fer bé la feina de cada dia, la qual actualment moltes vegades ens
demana tant de sacrifici, que amb ra6 la podem comparar amb
les austeritats de la vida monastica antiga;

exercitar la paciéncia, que ens ajuda a suportar les malalties del
cos i de I'anima, I'afebliment de les nostres facultats i el pes de la
vida comunitaria;

estimar els nostres enemics, perseguidors i calumniadors;

acceptar la vellesa i la mort, de manera que manifestem al maxim
la nostra fe i la nostra esperanca en la vida eterna.
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Declaracio

Art. 67. A més a més, aixi com en el baptisme vam prometre d’opo-
sar-nos a Satanas renunciant a totes les seves seduccions, en la vida
monastica volem fugir del mén, en tant que esta sotmes al diable,
rebutjant els desigs carnals, I'afany de posseir i les ostentacions. La
fugida del mén consisteix sobretot a allunyar-se interiorment de la
mentalitat d’aquest segle, que més enlla del sepulcre no espera res, i
que res no estima tant en aquesta vida com els plaers corporals i
sensibles.

La separaci6 externa del «mén» —practicada en diversos graus i de
diverses maneres en les nostres comunitats— és un signe i un mitja
d’aquesta rentncia interior.

(7: La humilitat, 35-43)

35 4 1z 7 N .

~ bl El quart grad de la humilitat és quan en la practi

b -\ . . . . .

10 juliol ca de I'obediéncia, en dificultats i en contradicci-

ii octubre ons, o fins en qualsevol mena d’injusticia que li
gener . . ..y,

facin, sense dir res, amb conviccid, s’abraga a la

paciéncia i, aguantant ferm, no defalleix ni es fa enrere, ja que
diu U'Escriptura: El qui es mantindra ferm fins a la fi, se salvara. *'1
també: Que el teu cor no defalleixi, i aguanta el Senyor. **I, mostrant
que el qui vol ser fidel ho ha d’aguantar tot pel Senyor, fins les
contradiccions, diu en la persona d’aquells qui sofreixen: Per vds
morim cada dia, ens tenen com ovelles per matar. °1, segurs amb
I'esperanca de la recompensa divina, continuen joiosos, tot dient:
Pero, de tot aixo, en sortim plenament vencedors gracies a Aquell qui
ens estima. *°1 també I'Escriptura diu en un altre lloc: Ens heu pro-
vat, Déu nostre, com la plata, ens depuraveu al foc; heu fet que cai-
guéssim al parany, el feix que ens vau carregar era insuportable. *'1,
per indicar que ens cal estar sota un superior, afegeix tot seguit:
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Heu imposat homes damunt els nostres caps. **1 complint també el
precepte del Senyor amb la paciéncia en les adversitats i en les
injusticies, si els peguen en una galta, presenten també I'altra; al
qui els pren la tunica, li cedeixen el mantell i tot; requerits per a
una milla, en fan dues; ®amb l'apostol Pau aguanten els falsos
germans i la persecucid, i beneeixen els qui els maleeixen.

Declaracio

Art. 68. L'amor a la creu i la ferma oposici6 a I'esperit d’aquest mén
no ens han de fer indiferents als valors auténtics d’aquest segle, els
quals hem de saber posar al servei del Regne de Déu. Els valors tec-
nics, economics, socials i culturals no els hem de considerar de cap
de les maneres com a estranys, ja que el seu cultiu enriqueix la nos-
tra vida i ens insereix en la comunitat de la familia humana.

(7: La humilitat, 44-48)

*El cinqueé gra6 de la humilitat és quan no amaga, . e
abr1

sind que manifesta humilment al seu abat tots els | 11 juliol

pensaments dolents que li vénen al cor i les faltes | 13 octubre
1S5 gener

comeses secretament. * L’Escriptura ens hi exhor-

ta quan diu: Encomana al Senyor el teu cami i confia en ell. **1 també
diu: Manifesteu-vos al Senyor, perqué és bo, perqué és eterna la seva
misericordia. *'1 encara el profeta: Reconec el meu pecat, no us he
amagat més les meves injusticies. * He dit: Declararé al Senyor contra
meu la meva iniquitat, i vés heu perdonat la malicia del meu cor.

Declaracio

Art. 116. La Carta de Caritat estableix una visita anual, que, d"acord
amb la llei de filiacio, ha de fer I’abat del monestir fundador o un
delegat seu. La finalitat d’aquesta visita era el conreu del fervor i, si
calia, la correcci6 fraterna en la caritat. La visita anual era I'eix eficag
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de l'estructura juridica de I'Orde; va ser molt valorada per tothom,
fins i tot pels no cistercencs, i sens dubte va contribuir enormement a
enfortir i millorar la vida en els monestirs.

El Visitador, un cop fet I'escrutini, sovint pot donar molts bons con-
sells a I’abat del lloc, i dirigir la seva atencié sobre aquelles qiiestions
i problemes de que |’abat potser no s’havia adonat, o la concatena-
cié i els aspectes personals dels quals no havia vist clarament. Pero si
el Visitador notés que en un monestir es transgredeixen els preceptes
del nostre Orde, procurara corregir-ho caritativament, tenint en
compte el parer de I'abat del lloc.

La llei de filiacié ja només vigeix en alguns indrets. En comptes de
I"antiga relacié quasi natural que és la filiaci6, avui al més sovint es
déna la uni6 de monestirs en Congregacions, el Visitador ordinari de
les quals, normalment, és I’Abat President de la Congregaci6, llevat
dels casos en que vigeix la llei de filiacié o bé les Constitucions de la
Congregaci6 disposen altrament.

(7: La humilitat, 49-50)

, #El sise graé de la humilitat és quan el monjo
9 abril
b 7 . . 7 . .
12 juliol s’acontenta amb la cosa més baixa i més abjecta, i,
i: octubre per a tot allo que li encomanen, es té per un opera-
gener RS I T . . .
ri inhabil i indigne, **dient-se a si mateix amb el

profeta: He quedat anorreat i no sé res; era estiipid com les bésties,
avant vostre, pero jo mai no em separo de vds.
d t vostre, d

Declaracio

Art. 117. La finalitat de les visites continua essent la mateixa tant ara
com en els primers temps, si bé algunes formes de la manera de fer-
la s’han d’adaptar a les noves circumstancies. Les visites, també en
els nostres temps, cal que siguin freqlients, encara que no sempre es
tracti de visites canoniques, a fi de vetllar oportunament per les ne-
cessitats dels monestirs.
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El Visitador no és, certament, ni un legislador, ni un reformador, pero
ha de suscitar un examen de consciéncia en tots. Perqué la soluci6
dels problemes dificilment vindra de cap imposicié, siné tan sols
d’un convenciment intern. Aixo, pero, exigeix molt, tant del Visitador
com dels visitats. El Visitador, la funcié del qual, sobretot, és un ser-
vei de caritat, procurara en primer lloc comprendre |'estat psicologic
de la comunitat. També haura de tenir ben en compte I"autonomia
legitima del monestir i els seus fins propis degudament aprovats, si
vol que la visita aporti a la comunitat un veritable creixement.

Els visitats, per la seva banda, convé que amb tota humilitat i sinceri-
tat manifestin el que pensen, buscant de veritat el bé de les animes i
el progrés de la comunitat en el servei de Déu. Tinguin també pre-
sents les diverses limitacions de la visita, és a dir, I'ambit limitat de les
materies que el Visitador pot tractar i les possibilitats reals de les se-
ves intervencions. Moltes vegades la visita no déna fruit a causa d’u-
na expectaci6 irreflexiva i infundada de molts membres de la comu-
nitat, els quals, pretenent coses impossibles del Visitador, de seguida
diuen que han quedat desenganyats.

(7: La humilitat, 51-54)

>1El seté grad de la humilitat és quan no sols amb ,

10 abril
la llengua diu que és I'altim i el més vil de tots, sind | 13 juliol
que ho sent també aix{ al fons del seu cor, **hu- S octubre

-1: . 7. , . gener
miliant-se i dient amb el profeta: Jo séc un cuc i no

pas un home, Uoprobi dels homes i el rebuig del poble; >>m’he exaltat
a mi mateix i he estat humiliat i confés. >*1 també: M’ha fet bé que
m’hagiu humiliat: aixi he aprés els vostres manaments.
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(7: La humilitat, 5S)

11 abril
14 juliol
16 octubre
18 gener

(7: La humilitat, 56-58)

12 abril
15 juliol
17 octubre
19 gener

33 El vuité grad de la humilitat és quan el monjo no
fa altra cosa que allo a qué 'animen la regla co-
muna del monestir i 'exemple dels majors.

S6El nove graé de la humilitat és quan el monjo

reprimeix la llengua de parlar i, guardant silenci, no

t, 57

parla fins que és preguntat, °’ja que I'Escriptura

ensenya que qui parla molt no evita el pecat, **i que

I'home enraonador no encertara el cami sobre la terra.

(7: La humilitat, 59)

13 abril
16 juliol
18 octubre
20 gener

(7: La humilitat, 60-61)

14 abril
17 juliol
19 octubre
21 gener

>*El desé grad de la humilitat és quan no riu facil-
ment o de seguida, perqueé esta escrit: El neci, quan
riu, aixeca la veu.

%L’onze graé de la humilitat és quan el monjo, en
parlar, ho fa suaument i sense riure, humilment i
amb gravetat, i diu poques paraules i assenyades, i
sense esclats de veu, ® tal com esta escrit: El savi es

fa conéixer per les poques paraules.

38



(7: La humilitat, 62-70)

62El dotze graé de la humilitat és quan el monjo no )

15 abril
té la humilitat només al cor, sin6 que fins en el cos | 18 juliol
la manifesta sempre als qui el veuen; *aixo és, que ;g octubre

e . : gener
a l'ofici divi, a T'oratori, al monestir, a ’hort, de

viatge, al camp i a tot arreu, seient, caminant o dret, esta sempre
amb el cap cot, fits els ulls en terra. * Creient-se en tot moment
reu dels seus pecats, es creu compareixer ja davant el judici terri-
ble, % dient-se sempre al fons del cor alld que, fits els ulls en terra,
digué aquell publica de 'evangeli: Senyor, no séc digne, jo pecador,
d’aixecar els ulls al cel; °°i també, amb el profeta: Estic totalment
abatut i humiliat.

Un cop pujats, doncs, tots aquests graons de la humilitat, el
monjo arribara tot seguit en aquella caritat de Déu que, en ser
perfecta, foragita el temor, **i, gracies a la qual, tot alld que abans
observava no sense temenga, ho comencara de complir sense cap
esforg, com naturalment, pel costum, ®ja no per por de l'infern,
siné per amor del Crist, pel costum del bé i pel gust de les virtuts.
El Senyor es dignara a manifestar-ho per 'Esperit Sant en el seu
operari, net de vicis i de pecats.

Declaracio

Art. 10. Amb tot, la font més important i fecunda de la nostra vida és
Iacci6 i inspiraci6 de I’Esperit Sant en nosaltres. Creiem fermament
que I'Esperit de Déu actua també en nosaltres, i que inflama els nos-
tres cors perque coneguem millor la voluntat de Déu i la seguim amb
promptitud. No hi ha res que ens sigui tan necessari com examinar
amb cor sincer la nostra vida i vocaci6 a la llum de I'Esperit Sant, i
respondre sense retard als seus impulsos. La seva accid, encara que
misteriosa, sens dubte es manifesta al maxim en la unié fraterna dels
germans que busquen amb sinceritat la voluntat de Déu, cercant
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formes aptes i dignes del servei divi. El dialeg honest i obert, la since-
ra deliberacié en comd, i la responsable cooperacié de tots els
membres, aquests sén, sobretot, els mitjans pels quals se’ns manifes-
ten les mocions i els impulsos de I'Esperit.
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8
ELS OFICIS DIVINS A LANIT

' A Thivern, aixo és, del primer de novembre fins a
! ! 16 abril

Pasqua, es llevaran a I'hora vuitena de la nit, calcu- | 19 jutiol

lada raonablement, *de manera que dormin una | 21 octubre

mica més de la meitat de la nit, i s’aixequin ben disposats.
’L'estona que queda després de les vigilies, els germans que ho
necessitin I'esmercaran en 'estudi del salteri i de les llicons.

*Perd des de Pasqua fins al susdit primer de novembre, que es
reguli I'horari de tal manera que a la celebraci6 de les vigilies, des-
prés d'un brevissim interval perqué els germans puguin sortir per
les necessitats naturals, segueixin immediatament les laudes, que
s’han de celebrar a trenc d’alba.

Declaracio

Art. 18. El nostre Orde —com tot individu o qualsevol societat parti-
cular— és dipositari del seu passat, i arrossega |’herencia i influencia
no solament de la seva historia des dels inicis de Cister, sind també
de la historia del monaquisme en general, les arrels del qual arriben
fins als primers segles del cristianisme. Per aix0 sera (til de recordar
breument els periodes principals de la historia del monaquisme i llur
importancia.

Art. 19. Des del comencament existien formes primitives de vida
monastica (els confessors i les verges, de la vida dels quals hi ha qui
en diu «monaquisme domestic»). Al segle Ill, a més del model es-
mentat, apareixen en tota |'Església els anacoretes i els cenobites, i a
partir del segle IV ja s’escriuen les regles destinades a ordenar les
noves institucions monastiques i a transmetre les experiencies dels
«pares espirituals». L'Evangeli, perd, continuava essent la «Regla no
regladay, al servei de la qual estaven totes les altres regles.
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Art. 20. Entre aquestes regles sobresurt sens dubte la Regla de sant
Benet, en la qual el sant Patriarca, a partir d’altres regles, va donar-
nos el resum de la seva «minima regla d'iniciacio»; segons ella el
monestir és |'«escola del servei divi», en la qual la comunitat, sota la
paternitat de Crist, en lloc del qual I’abat actua al servei dels ger-
mans, i en I'equilibri harmonic de I'Opus Dei, la lectio divina, el tre-
ball i altres exercicis, conduida per I'Evangeli corre pel cami dels
manaments de Déu.

Art. 21. La Regla, que tracta de I'ordenament intern del monestir, té
en certa manera un complement en la “Vida de sant Benet” descrita
en els Dialegs de sant Gregori, la qual, encara que no sigui estricta-
ment historica en tots els aspectes, ens fa saber, segons la tradicio,
com aquest Pare sant rebia aquells qui arribaven al monestir, a més
de dir-nos com es comportava fora del monestir. Sant Gregori ens
informa que sant Benet, «predicant continuament, atreia a la fe la
multitud que habitava en aquells indrets» i, també, que enviava so-
vint els seus germans al llogarret vei «per exhortar les animes.
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9
QUANTS SALMS SHAN DE DIRA LA NIT

' A I'esmentat temps d’hivern diran en primer lloc P
abri

tres vegades el verset: Obriu-me els llavis, Senyor, i | 20 juliol

la meva boca proclamara la vostra lloanga, *al qual | 22 octubre

afegiran el salm tercer amb el gloria. > Després d’aquest, el salm
noranta-quatre amb antifona o almenys cantat directament.
*Seguira després 'himne ambrosia i, tot seguit, sis salms amb anti-
fones. ° Acabats els salms i un cop dit el verset, que 1'abat doni la
benediccid, i, asseient-se tots als escons, els germans llegiran per
torn tres llicons al volum de damunt el faristol, entre les quals es
cantaran tres responsoris. ° Dos responsoris es diran sense el glo-
ria, i després del de la tercera llig6 el qui canta dira el gloria, 71, aixi
que el cantor comenci a dir-lo, que a I'instant tots s’aixequin dels
seus seients en honor i reveréncia de la santa Trinitat. * A les vigi-
lies es llegiran els volums d’inspiraci6 divina, tant de 'Antic Tes-
tament com del Nou, i també els comentaris que n’han fet els Pa-
res catolics reconeguts i de doctrina segura.

? Després d’aquestes tres llicons amb els seus responsoris, seguiran
els altres sis salms, que s’han de cantar amb alleluia. '°Després
d’aquests, una lli¢é de I'’Apostol, que s’ha de dir de memoria, el
verset, la pregaria de la lletania, o sigui, el Kyrie eleison, ' i que aixi
s’acabin les vigilies de la nit.

Declaracio

Art. 22. La Regla de sant Benet, ni era |'Gnica ni va gaudir d’'una ac-
ceptaci6 universal fins al temps de sant Benet d’Aniana (epoca de la
«regla mixta»). Llavors, pero, a poc a poc s'ana introduint a quasi tots
els monestirs de |'imperi carolingi. Des d’aquest moment es produf
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una certa uniformitat de vida en el monaquisme occidental, que ja
podem anomenar «benedictf».

Després, els sinodes dels segles IX a XI procuraren distingir més cla-
rament entre els monjos i els canonges regulars, encara que amb no
gaire exit, ja que el nombre de monjos que rebien els ordes sagrats, i
que aixi passaven a formar part de |’estat clerical, augmentava cada
vegada més, mentre que els canonges regulars organitzaven la seva
vida copiant els costums monastics. A més, el monaquisme dels se-
gles X a Xl, abandonant la simplicitat de vida, va augmentar sensi-
blement el paper i la importancia de la litGrgia en el monestir, fins al
punt que I"equilibri entre 'oraci6 i el treball es va perdre del tot.
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10
COM S’HA DE CELEBRAR
LALLOANCA NOCTURNA AL’ESTIU

1 .

De Pasqua fins al primer de novembre, que es [ . . o
mantingui el nombre de salms més amunt esmen- | 21 juliol
tat, 2llevat que no s’han de llegir les Ilicons al vo- | 23 °™Pre

lum, perqué les nits sén curtes, siné que en lloc d’aquestes tres
llicons només se n’ha de dir una, de memoria, de I’Antic Testa-
ment, seguida d’un responsori breu. * Tota la resta, que es faci tal
com hem dit; aixo és, que mai no es diguin menys de dotze salms
a les vigilies nocturnes, sense comptar-hi el tercer i el noran-
ta-quatre.

Declaracio

Art. 23. Al segle XI, pero, sorgiren nous moviments espirituals entre
els monjos (com també entre els canonges regulars), amb la finalitat
de retornar a la verdadera pobresa evangelica, al treball manual, a la
«puresa de la Regla» i a les fonts autentiques del monaquisme antic.

Cister fou fundat amb aquesta finalitat. Els fundadors del «Nou Mo-
nestir» restituiren I'equilibri entre la vida litdrgica i el treball, si bé no
retornaren a la literalitat de la Regla en tots els aspectes. Van conser-
var algunes celebracions litlrgiques desconegudes per sant Benet i
introduides posteriorment (com, per exemple, la missa conventual
diaria), i aixi alteraren I'horari de la jornada. A més admeteren ger-
mans conversos, perqué deien que sense ells no podien «observar nit
i dia els preceptes de la Regla». Per tant, com en molts aspectes, no
interpretaven la Regla en el sentit historic que tenia al segle VI, sin6
segons comentaris que se’n feren posteriorment.

Els monestirs fundats per Cister o per les seves filials foren abadies
independents des de bon comengament, unides entre elles pels
principis de la Carta de Caritat, i els seus abats es reunien cada any a
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Cister en Capitol general, per tenir cura del bé espiritual dels monjos
que els havien estat encomanats.

Des dels primers decennis del segle XII, els abats del nostre Orde
promogueren fundacions de monestirs de monges i les ajudaren a
organitzar llur vida. Les comunitats de monges, com també els mo-
nestirs de monjos, fins I'any 1184 estigueren sota la jurisdiccié dels
bisbes. Un cop obtinguda I'exempcié, molts monestirs de monges
van ser incorporats a |'Orde.

Al comengament, les abadesses fundadores feien la visita regular a
les abadies filles, i les filiacions tenien també els seus capitols; pero, a
causa de la llei de la clausura, que a I'Edat Mitjana es va anar fent
més estricta per a les monges, la visita va passar al Pare Immediat i
els capitols d’abadesses es van deixar de celebrar.

46



11
COM S’HAN DE CELEBRAR
LES VIGILIES ELS DIUMENGES

'El diumenge, que es llevin més d’hora per a les [, =
vigilies. *En aquestes vigilies sha d’observar la | 22 juliol
mateixa norma, o sigui que, cantats com més | ** octubre

amunt hem disposat sis salms i el verset, i estant tots asseguts
convenientment i per ordre als seients, que es llegeixin al volum,
com hem dit més amunt, quatre llicons amb els seus responsoris,
3perd que només al quart el cantor digui el gloria; i, quan el co-
menga, que a l'instant s’aixequin tots amb reveréncia.

*Després d’aquestes llicons, seguiran per ordre sis salms més amb
antifones, com els anteriors, i el verset. SDesprés, es tornaran a
llegir quatre lligons més amb els seus responsoris, de la manera
que hem dit.

SDesprés d’aixo, es diran tres cantics del volum dels Profetes, els
que estableixi I'abat, que s’han de salmejar amb alleluia. 7 Un cop
dit el verset i donada la benediccié per I'abat, es llegiran quatre
llicons més, del Nou Testament, de la manera que hem dit. °1I
després del quart responsori que 'abat comenci I'himne Te Deum
laudamus. ® Acabat 'himne, que I'abat llegeixi una lli¢é del volum
dels Evangelis, mentre tots estan a peu dret amb respecte i temor.
""Un cop llegida, que tots responguin «Amén», i que tot seguit
'abat entoni 'himne Te decet laus, i, després de donar la benedic-
cid, comengaran les laudes.

"' Aquest ordenament de les vigilies del diumenge, s’ha de mante-
nir en tot temps, tant a I'estiu com a 'hivern; *fora del cas —Déu
no ho vulgui— que es llevessin més tard i s’hagués d’escurgar
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quelcom de les llicons o dels responsoris. "* Perd vigilin molt que
aixd no passi; i, si mai succeia, que el causant de la negligéncia
doni una digna satisfaccié a Déu a l'oratori.

Declaracio

Art. 24. L'Orde va créixer amb la fundacié rapidissima de centenars
d’abadies i amb la incorporacié de diverses Congregacions (la Con-
gregacié de Savigny i la d’Obazina ja en temps de sant Bernat), i
aleshores la «semblanca de costums» que hi havia al principi s'ana
diversificant de mica en mica, de manera imperceptible. La trans-
formaci6 de la vida social, intel-lectual i politica també tingué la seva
influencia en I"evoluci6 de I'Orde. Per aixo el Capitol general sempre
procurava adaptar la legislacié de I'Orde a les noves exigencies, i al
segle Xl no va tenir por de revisar en diverses ocasions, i no pas lleu-
gerament, fins i tot la Carta de Caritat.
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12
COM S’HA DE CELEBRAR I’OFICI DE LAUDES

1 . . . .

A les laudes del diumenge, que es digui en primer [~
lloc el salm seixanta-sis sense antifona, tot seguit; | 23 juliol
?després es dira el cinquanta, amb alleluia; | 25 octubre

3després, el cent disset i el seixanta-dos. * Acabat, el Benedicite i els
Laudate, una llicé de I’Apocalipsi, de memoria, i el responsori,
I'himne ambrosia, el verset, el cantic dels Evangelis, la lletania, i
aixi s’acaba.

Declaracio

Art. 25. Més endavant, el fet de ser tants els abats amb dret d’assistir
al Capitol general, va portar com a conseqiiéncia la creacié del Defi-
nitori, que rebé la seva forma constitucional, conservada fins a la
Revolucié Francesa, I'any 1265. Per aquesta rad, pero també a causa
de les guerres i d’altres dificultats, els abats comengaren a assistir
amb menys freqiiencia al Capitol general. Al mateix temps la vida
cistercenca en diversos paisos, especialment a I'Europa central i ori-
ental, i també a Portugal, va agafar caires nous.

En el transcurs del temps, a aquestes raons se n’hi van afegir d'altres,
tant politiques com eclesiastiques, per exemple la institucié de la
comanda, que demanaven noves solucions en cada pais. Aixi nas-
queren diverses Congregacions dins I'Orde: per decret del Roma
Pontifex, la de Castella I'any 1425, la Congregaci6 de Sant Bernat a
ltalia I'any 1497, i la de Portugal I'any 1567; i, al segle XVII, amb el
consentiment del Capitol general, les Congregacions de Calabria i
Lucania, la Romana, la d’Aragé i la de Germania Superior.
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13
COM S’HAN DE CELEBRAR LES LAUDES
ELS DIES D’ENTRE SETMANA

21 abril 'Els dies d’entre setmana, en canvi, 'ofici de lau-
24 juliol des se celebrara aixi: >*Que es digui el salm seixan-
26 octubre ta-sis, sense antifona, una mica lent com el diu-

menge, a fi que tots hi siguin per al cinquanta, que s’ha de dir amb
antifona. > Després d’aquest, es diran dos altres salms segons cos-
tum, aixd és: *el dilluns, el cinqueé i el trenta-cinc; ° el dimarts, el
quaranta-dos i el cinquanta-sis; ®el dimecres, el seixanta-tres i el
seixanta-quatre; ’el dijous, el vuitanta-set i el vuitanta-nou; ®el
divendres, el setanta-cinc i el noranta-u; °i el dissabte, el cent qua-
ranta-dos i el cantic del Deuteronomi, dividit en dos glories. '°Els
altres dies s’ha de dir un cantic tret dels Profetes, cada dia el seu,
segons 1'ts de 'Església romana. ' Després d’aix0, seguiran els
Laudate; en acabat, una lli¢é de I'’Apostol, que s’ha de recitar de
memoria, el responsori, 'himne, el verset, el cantic dels Evangelis,
la lletania, i aixi s’acaba.

2Que la celebracié de les laudes i de les vespres mai no s’acabi
sense que al final el superior digui segons costum l'oracié del Se-
nyor, escoltant-la tots, a causa de les espines de les desavinences
que solen néixer, *a fi que, invitats pel compromis de la mateixa
Oraci6, per la qual diuen: perdoneu-nos aixi com nosaltres perdo-
nem, es purifiquin de semblant defecte. '* A les altres celebracions,
en canvi, que es digui només I'tltima part de 'Oracié de manera
que tots responguin: Ans deslliureu-nos del mal.
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Declaracio

Art. 26. Durant els segles XV, XVI i XVII anava augmentant dins
I'Orde la tendencia cap al sacerdoci, i molts monestirs assumiren
diverses tasques de ministeri pastoral. Després del Concili Tridenti,
en molts llocs de I'Orde la cura pastoral a les parroquies va esdevenir
el treball més important, i es converti en l'activitat principal de molts
monjos sacerdots.

Art. 27. La instrucci6 del jovent a les escoles té arrels profundes i
solides en la tradici6 monastica antiga; i encara que els primers cis-
tercencs, per ra6 de les circumstancies d’aquell temps, havien re-
nunciat a la tasca escolar, després aquesta va guanyar terreny de
diferents formes entre els nostres monjos. L'ensenyament a les esco-
les publiques va ser assumit per molts monestirs, especialment des
del segle XVIII, quan apareix el sistema modern d’educacié.

Art. 28. L'Orde sofri greus danys durant el segle XVI a causa de la
Reforma protestant i les seves conseqiiencies, pero al segle XVII tor-
nara a reflorir en moltes regions. En aquesta época la majoria
d’abadies, que per haver assumit la cura pastoral i I'ensenyament
escolar participaven de les tasques i de la sol-licitud de les Esglésies
locals, procuraren adaptar la seva vida a aquestes noves obligacions.
La Revoluci6 Francesa, el josefinisme i les secularitzacions que al cap
de poc se’n seguiren a tot arreu, no solament van destruir de soca-rel
la majoria dels monestirs, sin6 la mateixa organitzacié de I'Orde.

En suprimir-se Cister, no havent-hi unes Constitucions de ['Orde
aptes per a afrontar les dificultats, amb la impossibilitat de convocar
el Capitol general, I’antic dret constitucional de I'Orde va canviar
substancialment. En morir I’abat de Cister, la mateixa Santa Seu es
trobava en grans dificultats i solament de manera provisoria va poder
preocupar-se de |'Orde. Pero en retornar Pius VIl a Roma, després
de la captivitat imposada per Napoled, de seguida va instituir un cap
de I'Orde, que va ser, des d’aleshores fins a 1880, I’Abat President
de la Congregacié de Sant Bernat a Italia. Amb tot, la jurisdiccié
d’aquest Abat President General es limitava quasi Gnicament a la
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confirmacié dels abats nouelectes de I'Estricta Observanca; pero es
va fer aixi per salvar la unitat de I'Orde.

Quan I'any 1834 es va erigir la primera Congregaci6 de Santa Maria
Verge de la Trapa, es deia clarament que aquella Congregaci6 estava
sota la jurisdicci6 de I’Abat General.

Les temptatives per a convocar un Capitol general de tots els abats
no tingueren felic exit, i aixi el primer Capitol general de després de
la Revolucié Francesa no es va celebrar fins I'any 1880, i els seus
membres van ser designats per la Santa Seu.

L’any 1892, en el capitol de la unié de tres Congregacions de
I'Estricta Observanca, els Pares capitulars lliurement constituiren un
Orde autonom: I'Orde dels Cistercencs Reformats de Santa Maria de
la Trapa. Lle6 XIIl, vista la impossibilitat de reunificar els dos Ordes,
I'any 1902 va parlar de “Familia Cistercenca”, concedint a I'Orde
dels Cistercencs Reformats tots els privilegis de I'Orde Cistercenc.
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14
COM S’HAN DE CELEBRAR LES VIGILIES

EN LES FESTES DELS SANTS
'Les festes dels sants i totes les solemnitats, que se [,
celebrin tal com hem dit que se celebrés el diu- | 25 juliol
menge, llevat que es diran els salms, antifones i | 27 °®*bre

lligons propis del dia. Que es mantingui, pero, la distribucié pres-
crita més amunt.

Declaracio

Art. 29. Els abats dels monestirs restants [que no formaren part del
nou Orde dels Cistercencs Reformats de Santa Maria de la Trapal, ja
al segle XIX es reuniren moltes vegades en Capitol general, i al segle
passat van redactar tres cops les Constitucions del govern suprem de
I’Orde. En aquest temps, alguns monestirs nascuts fora de 1'Orde,
aixi com la Congregacié de Casamari, s’hi van unir, i també es van
fer diverses noves fundacions, fins i tot en terres de missio.

Després de la Segona Guerra Mundial els monestirs de monges
d’Espanya i d’Italia van formar Federacions de dret pontifici, que han
fet un gran servei tant en I'aspecte espiritual com en el material, i
convé que la seva funcié en bé dels monestirs i de I'Orde continui.

Aixi s’ha anat formant el nostre Orde actual, que abraga una realitat
bastant complexa. Per aquesta ra6 és evident que, pel que fa a la
comesa de la renovacié apropiada, és molt necessari, en primer lloc,
que les diverses comunitats reconeguin les seves tasques i finalitats, i
les defineixin clarament i amb sinceritat. Aquesta clarificacié, a més,
afavorira la vitalitat i la matua comprensié dins I'Orde.
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18
EN QUIN TEMPS HA DE DIRL’AL.LELUIA

1 .
23 abril De la santa Pasqua fins a la Pentecosta, sense in-
26 juliol terrupcid, s’ha de dir I'al-leluia, tant als salms com
28 octub . .
oo als responsoris; *pero des de la Pentecosta fins al

comeng¢ament de la quaresma, es dira cada nit només amb els sis
darrers salms de I'ofici nocturn. *I, cada diumenge, fora de la qua-
resma, s’han de dir amb alleluia els cantics, les laudes, prima, tér-
cia, sexta i nona; les vespres, en canvi, reprenen l'antifona. *Els
responsoris, que no es diguin mai amb I'al-leluia, sin6 des de Pas-
qua fins a la Pentecosta.

Declaracio

Art. 59. El monjo que cerca Déu en el seguiment de Crist i desitja
servir-lo, es dedica sovint a la pregaria. Tant en la meditaci6 de la
paraula de Déu revelada com en |'oraci6, comunitaria o privada, que
és la nostra resposta a la paraula de Déu, la intel-ligencia i el cor
s'eleven a les coses divines. D’aquesta manera també ens és possible
trobar una font d’inspiracié per a tots els nostres actes, i a la vegada
veure millor quina direccié porta la nostra vida i poder rectificar-la
més sovint.
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16
COM S’HAN DE CELEBRAR
ELS OFICIS DIVINS DURANT EL DIA

'Com diu el profeta: Set vegades al dia us dono llo- 24 abri
abril

anga. * Acomplirem aquest sagrat nombre de set, si | 27 juliol

complim les obligacions de la nostra servitud a [ 2 °c™Pbre

hora de laudes, prima, tércia, sexta, nona, vespres i completes, *ja
que és d’aquestes hores dilirnes que digué: Set vegades al dia us
dono lloanga. *Perque, de les vigilies nocturnes el mateix profeta
diu: A mitjanit em llevava a lloar-vos. > Tributem, doncs, lloances al
nostre Creador en aquestes hores perqué sén justos els seus judicis,
aixo és, a laudes, prima, tércia, sexta, nona, vespres i completes, i
llevem-nos de nit a lloar-lo.

Declaracio

Art. 60. Aixi com la vocaci6 religiosa és una gracia de Déu, igual-
ment la nostra possibilitat de pregar no ve de nosaltres sin6 de
I'Esperit Sant, que ens fa cridar: «Abba, Parel». Quan rebem els sa-
graments, i d’una manera especial en la celebracié diaria de I"Euca-
ristia, aquesta vida de la gracia en nosaltres és constantment alimen-
tada i la nostra oraci6 s'uneix de manera sacramental als actes salvi-
fics de Crist.

Els monjos —com és evident per tota la tradici6 monastica i per
I’encarrec de I’Església— soén especialment cridats a continuar en
I’Església la pregaria de Crist, ja sigui en la celebraci6 de la missa i de
I"ofici divi, que han d’ocupar el primer lloc en la seva vida, ja sigui en
les altres formes d’oracid, la qual a la seva manera ha d’amarar tota
Ilur existencia.
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17
QUANTS SALMS SSHAN DE CANTAR

ALES HORES ESMENTADES
25 abril 'Ja hem determinat 'ordenament de la salmodia
28 juliol per als nocturns i per a les laudes; ocupem-nos ara
30 octubre de les altres hores.

*A prima s’han de dir tres salms, separats i no amb un sol gloria;
3I’himne d’aquesta hora després del verset Déu meu, veniu a aju-
dar- bans d Is salms. * Acabats el ] ’h
ar-me, abans de comengar els salms. * Acabats els tres salms, s’ha
de recitar una lli¢o, el verset, el Kyrie eleison i les pregaries finals.

> A tércia, sexta i nona se celebrara la pregaria amb el mateix ordre,
o sigui, el verset, 'himne de cada hora, tres salms, 1li¢é i verset, el
Kyrie eleison, i les pregaries finals. ¢Si la comunitat és nombrosa,
els salms es diran amb antifones; si és reduida, seguits.

’Les vespres comprendran quatre salms amb antifones. ®* Després
d’aquests salms s’ha de recitar una lli¢é; seguidament, el respon-
sori, 'himne, el verset, el cantic dels Evangelis, la lletania, i amb
I'oraci6é dominical es fa el comiat.

?Les completes comprendran la recitacié de tres salms, que s’han
de dir seguits, sense antifona; '*després, I'himne d’aquesta hora,
una lli¢, el verset, el Kyrie eleison, i es fa el comiat amb la benedic-
cio.

Declaracio

Art. 61. En la celebracié eucaristica se’ns fa present diariament el
sacrifici de Crist ofert una vegada per sempre en la creu, i les accions
humanes de culte a Déu esdevenen signe eficag de les accions de
Crist, de manera que el do i la paraula de Déu i la resposta de
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I’'home per I'accié de gracies i la lloanga, contribueixen al maxim a la
gloria de Déu i a la santificacié de I’home. Tots els ministeris eclesias-
tics, doncs, estan en funcié de la celebraci6 de I'Eucaristia, que és el
veritable centre de tota la vida litdrgica i, no cal dir, de tota la vida
cristiana. Per aix0 ha d’ocupar el primer lloc en la nostra vida monas-
tica el sagrament de pietat, signe d’unitat, vincle de caritat i convit
pasqual, en el qual mengem el Crist, ens omplim de la seva gracia i
se’ns déna la penyora de la gloria que esperem.

L’adoracié de Crist present en |'Eucaristia és una ajuda magnifica per
tal que la participacié activa en el sacrifici de Crist s’estengui més
eficagment a tot el dia.
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AMB QUIN ORDRE S’HAN DE DIR ELS SALMS

"En primer lloc es dira el verset Déu meu, veniu a

26 abril
29 juliol ajudar-me; Senyor, cuiteu a defensar-me, el gloria i
31 octubre I’himne de cada hora.

*Després, a prima del diumenge, s’han de dir quatre divisions del
salm cent divuit, ®perd a les altres hores, o sigui, a tércia, sexta i
nona, es diran tres divisions de ’esmentat salm cent divuit. *El
dilluns, a prima, s’han de dir tres salms: el primer, el segon i el sis¢;
°i aixi cada dia, fins al diumenge, es diran a prima tres salms, per
ordre, fins al salm dinou, de manera, pero, que el salm nou i el
disset es parteixin en dos. °I aixi resulta que a les vigilies del diu-
menge es pot comengar sempre pel vinte.

7 A tércia, sexta i nona del dilluns es diran les nou divisions res-
tants del salm cent divuit, tres a cada hora. 8 Acabat aixi el salm
cent divuit en dos dies, és a dir, entre el diumenge i el dilluns, * que
a partir del dimarts, a tércia, sexta i nona es recitin tres salms, del
cent dinou fins al cent vint-i-set, o sigui nou salms. '° Aquests
salms s’han de repetir sempre igualment a les mateixes hores fins
al diumenge —conservant tanmateix cada dia una disposicié uni-
forme d’himnes, llicons i versets—, '' de manera que el diumenge
comengaran sempre amb el cent divuit.

12 Les vespres es faran cada dia amb el cant de quatre salms. > Que
aquests salms comencin pel cent nou fins al cent quaranta-set,
“fora d’aquells que han estat presos per a d’altres hores, és a dir
del cent disset fins al cent vint-i-set, el cent trenta-tres i el cent
quaranta dos. " Tots els que queden s’han de dir a vespres. °1
com que aixi manquen tres salms, caldra dividir els que s6n més
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llargs d’entre els indicats, o sigui, el cent trenta-vuit, el cent qua-
ranta-tres i el cent quaranta-quatre. 7En canvi, el cent setze, com
que és curt, s’ajuntard amb el cent quinze. '®Establert, doncs,
I'ordenament dels salms de vespres, la resta, aixo és, la lligo, el
responsori, 'himne, el verset i el cantic, que es faci tal com més
amunt hem determinat.

' A completes es repetiran cada dia els mateixos salms, o sigui, el
quart, el noranta i el cent trenta-tres.

*Disposat I'ordenament de la salmodia diiirna, que tots els salms
que queden siguin repartits proporcionalment entre les set vigilies
nocturnes, *'dividint els salms més llargs d’entre ells i assig-
nant-ne dotze a cada nit.

**Sobretot advertim que, si per ventura a algd no li agradava
aquesta distribuci6 dels salms, ho ordeni, si creia que és millor,
d’una altra manera, > mentre en tot cas observi aixo, que cada
setmana es reciti el salteri amb tots els cent cinquanta salms, i que
a les vigilies del diumenge es reprengui sempre per on s’ha co-
mengat. ** Perqué els monjos que en el curs d’'una setmana reciten
menys d’un salteri, amb els cantics de costum, mostren una gran
deixadesa en el servei a qué estan dedicats, * quan podem llegir
que els nostres sants Pares feien coratjosament en un sol dia el
que tant de bo nosaltres, tebis, acomplim en tota una setmana.

Declaracio

Art. 62. En la renovaci6 de I'Ofici divi, la qual cal prosseguir fins que
sigui completa, primer de tot tinguem present la unitat i harmonia
que hi ha d’haver entre la litirgia i els altres elements de la vida reli-
giosa. Ja que si bé la litdrgia és «el cim vers el qual tendeix I"accié de
I'Església i a la vegada la font d’on procedeix tota la seva forga», no
esgota pas tota l'activitat de I'Església ni del monestir. Per aix0, d'una
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banda, la vida de cada dia ha d’afavorir una profitosa celebracié de
la litdrgia i, d’altra banda, I'estructura i les formes litGrgiques han de
ser tals que puguin alimentar i encoratjar la vida quotidiana.
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19
L’ACTITUD EN LA SALMODIA

'Creiem que Déu és present a tot arreu i que els
27 abril

ulls del Senyor en tot lloc esguarden el bons i els do- | 30 juliol

lents; 2per(‘) aixo, creguem-ho sobretot sense cap 1 novembre
23 gener

mena de dubte, quan som a I'ofici divi.

3 Per tant, recordem-nos sempre d’alld que diu el profeta: Serviu el
Senyor amb temor; *i encara: Salmegeu amb gust; *i: Us vull cantar
a la preséncia dels angels. S Aixi, doncs, considerem com cal estar a
la preséncia de la divinitat i dels seus angels, ’i mantinguem-nos
de tal manera a la salmodia, que el nostre pensament estigui
d’acord amb la nostra veu.

Declaracio

Art. 63. En estreta relacié amb la vida de pregaria hi ha també la
lectio divina, que requereix una educacié idonia i determinades
condicions, gracies a les quals pugui esdevenir de veritat una lectura
orant, reposada i rica. Quan reuneix aquestes qualitats, la lectio divi-
na ajuda eficagment el monjo a esdevenir cada vegada més un «ho-
me de Déuy, i a copsar clarament la presencia del Senyor i la seva
voluntat.

D’altra banda, per tal d’afavorir I"esperit d’oraci6, és molt important
I'observanca del silenci. Respectant amb fidelitat els temps de silenci,
els nostres cors es disposen a escoltar millor la paraula de Déu i a
estar-hi més oberts i atents.
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20
LA REVERENCIA EN LA PREGARIA

) 'Si quan volem sollicitar alguna cosa als podero-
28 abril

31 juliol sos, no ens hi atrevim siné amb humilitat i amb

2 novembre | reveréncia, >com més no caldra pregar el Senyor,

24 gener

Déu de totes les coses, amb tota humilitat i amb

una donacié ben pura. *I sapiguem que serem escoltats, no pas
perqueé parlem molt, sin6 per la puresa de cor i per les llagrimes de
compuncid. *Per aixod la pregaria ha de ser breu i pura, fora del cas
que s’allargués per una efusi6 inspirada per la gracia divina. ° Pero,
que la pregaria feta en comu sigui ben curta, i, quan el superior
faci el senyal, que s’alcin tots alhora.

Declaracio

Art. 64. La unitat de la vida s’ha de manifestar en la fusié6 harmonica
dels diversos elements. Primer de tot, hem de procurar que I'activitat
litdrgica dels nostres monestirs sigui una llantia encesa i resplendent
que il-lumini tota I'Església local; convé que les nostres celebracions
litdrgiques invitin els cristians del voltant a una participacié activa, i
que ofereixin al poble cristia una font abundosa de vida espiritual.
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21
ELS DEGANS DEL MONESTIR

'Si la comunitat és nombrosa, que se n’escullin 29 bl
abri

germans de bona reputacio i de vida santa, i siguin | 1 agost

constituits degans, *que tinguin cura de les seves | 3 novembre
25 gener

deganies en totes les coses, segons els manaments

de Déu i les ordres del seu abat. > Aquests degans han de ser esco-
llits tals, que I'abat pugui compartir amb ells, refiat, les seves car-
regues; *1 no siguin escollits per antiguitat, siné segons el meérit de
la seva vida ila saviesa de doctrina.

> Aquests degans, si mai n’hi havia cap que, inflat d’orgull, fos tro-
bat reprensible, i, després de la primera, segona i tercera correccio,
no volia esmenar-se, que el treguin i que es posi al seu lloc un
altre que en sigui digne. ” El mateix establim pel que fa al prior.

Declaracio

Art. 77. Havent descrit I'aspecte que ofereix el nostre Orde en la
seva existeéncia concreta, i un cop explicats breument els valors fo-
namentals de la vida cistercenca, falta considerar |'organitzaci6 prac-
tica de la vida i I'estructuracié juridica adequada, tant de cada una
de les comunitats i Congregacions com de tot I'Orde. Perqué no n’hi
ha prou de proposar la doctrina sobre els nostres fins i valors, sin6
que també cal trobar els mitjans practics i juridics amb els quals la
vida de les nostres comunitats s’organitzi i s’encamini a la consecuci6é
d’aquells fins.

En el que segueix creiem que només cal exposar aquells elements o
principis que ens semblen del tot necessaris per a poder resoldre
satisfactoriament els problemes d’avui dia, deixant |'organitzacié
detallada de la vida de les comunitats per a les Constitucions de 1'Or-
de o de les Congregacions, aixi com per als Estatuts de caracter local.
Primer de tot exposarem els aspectes fonamentals de qualsevol orga-
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nitzaci6 juridica i de I'exercici de I'autoritat; després tractarem en
particular de les normes de govern dels monestirs, de la Congregaci6
i de I'Orde; i finalment afegirem alguna cosa sobre les relacions del
nostre Orde amb els altres Ordes monastics i amb els diferents orga-
nismes de |'Església.
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22
COM HAN DE DORMIR ELS MONJOS

'Que per dormir tingui cadascu el seu llit. >Rebin

30 abril
el parament dels llits d’acord amb lestil de vida, | 2 agost
segons la disposicio del seu abat. 4 novembre
26 gener

3Si és possible, que dormin tots en un mateix local;
pero, si el nombre no ho permetia, que reposin de deu en deu o de
vint en vint, amb ancians que estiguin per ells. * Que al dormitori
cremi continuament un llum fins a la matinada.

>Han de dormir vestits i cenyits amb cinyells o cordes, de manera
que mentre dormen no duguin els coltells a la cintura, per no
fer-se mal durant el son, °i a fi que els monjos estiguin sempre a
punt i, un cop fet el senyal, es llevin sense trigar i s’afanyin a anti-
cipar-se els uns als altres per a 'ofici divi, bé que amb tota gravetat
i modestia. ” Els germans més joves, que no tinguin els llits de cos-
tat, sind entremig dels ancians. *I en llevar-se per a l'ofici divi, que
s’avisin discretament els uns als altres per evitar les excuses dels
dormidors.

65



23
L’EXCOMUNIO PER LES FALTES

| mai 'Si algun germa es demostra contumag, o desobe-
maig

3 agost dient, o orgullés, o murmurador, o contrari en
S novembre

27 gener alguna cosa a la santa Regla i menyspreador dels

manaments dels seus ancians, *aquest, segons el

precepte de Nostre Senyor, ha de ser amonestat secretament pels
seus ancians per primera i segona vegada. *Si no s’esmena, que el
renyin publicament, davant de tothom. *I si ni aixi no es corregia,
incorri en excomunid, si comprén la gravetat de la pena. > Pero, si
és un obstinat, que el sotmetin al castig corporal.

Declaracio

Art. 78. Les monges del nostre Orde no constitueixen un «segon
Orde» al costat del «primer» (el dels homes), sin6 que formen ben bé
part del mateix Orde Cistercenc. Els monestirs de monges sén verita-
blement sui iuris (és a dir, independents), encara que en el fur juris-
diccional depenguin en algunes coses del Pare Immediat o bé del
Bisbe. A més, molts d’ells sén membres de les nostres Congregacions,
amb legislaci6 similar a la dels monjos. Per aixo no hi ha dubte que
cal promoure eficagment i assiduament la participacié de les monges
en les decisions que afecten la seva vida, i fins i tot en les qiiestions
referents a la propia Congregaci6 i a tot 'Orde.
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24
QUINA HA DE SER LA MESURA DE L’EXCOMUNIO

! Segons la mena de falta s’ha de mesurar I'abast de 2 maig

I'excomunid i del castig. >L’apreciacié de les faltes | 4 agost

dependra del judici de I'abat. 6 novembre
28 gener

3Si un germa ha caigut en faltes lleus, se’l privara
de participar a la taula. *El qui aixi hagi estat privat de la taula
comuna seguira aquesta norma: a l'oratori no entonara salm ni
antifona, ni recitara cap lli¢o, fins que hagi satisfet. * Menjara tot
sol després que hagin menjat els germans; ®de manera que si, per
exemple, els germans mengen a I'hora sisena, aquell germa a la
novena; si els germans a la novena, ell al vespre, ” fins que obtingui
el perd6 amb una satisfacci6é adequada.

Declaracio

Art. 81. Encara que la comunitat monastica es fonamenta sobretot en
I’amor a Crist i als germans, i en |'acceptacié voluntaria dels fins i les
tasques del propi monestir, no obstant aixd, com a unié estable de
persones constituida per a un fi determinat, necessita també una
estructura solida, és a dir, un ordenament convenient per mitja de
lleis i preceptes dels superiors. Aixi |’estabilitat i continuitat de la vida
s’enforteixen, els esforcos de tots els membres tendeixen més eficac-
ment a un fi comq, i la vida i activitat dels germans es pot coordinar
en pau. A més de les lleis i altres decrets escrits que regulen els as-
pectes permanents de la vida, cal també |"autoritat personal de |"abat
i dels oficials del monestir, perque puguin decidir amb responsabili-
tat i rapidesa les maneres concretes d’actuar que, en les condicions
tan variades i canviants de la vida moderna, no es poden determinar
amb lleis minucioses. En |’elaboracié de lleis i normes tenen un pa-
per importantissim els Capitols, els Consells i altres organs represen-
tatius de la comunitat, fins i tot amb vot deliberatiu, en els casos que
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el dret determina. Aquests mateixos organs també han d’ajudar els
superiors i els oficials a prendre decisions concretes que de dret cor-
responen només a |'abat o a algun determinat oficial del monestir,

pero sense anul-lar ni afeblir per a res llur responsabilitat i dret de
decisio.
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258
LES FALTES GREUS

1 ) ’ 3 .
El germa culpable d’'una falta greu sera exclos a la 3 maig

vegada de la taulaidel'oratori. > Cap germanoseli | s agost

ajuntard per cap mena de tracte ni conversa. > Que Z9“°Vemb“
gener

faci tot sol el treball que li hagin manat, perseve-

rant en plor de peniténcia, i que pensi en aquella terrible senténcia
de I'’Apostol que diu: * Que el cos d’aquest home sigui castigat; aixi se
salvara el seu esperit el dia del Senyor. > Menjara tot sol la quantitat i
a'hora que l'abat calculi que li correspon. ®Ningu que el trobi no
el beneeixi, ni beneeixin tampoc el menjar que li donen.

Declaracio

Art. 82. L'autoritat de les lleis i dels superiors en el monestir certa-
ment que és molt semblant a |'autoritat legitima de la societat civil,
perd no es poden equiparar sense més ni més. Perque, primer de
tot, I'autoritat que s’exerceix en el monestir t¢ sempre un caracter
eclesial, que prové tant de |'aprovacié de la Regla i de les Constituci-
ons per part de la Santa Seu, com de I"acceptacié de la nostra profes-
si6 per I'Església. D’on se segueix que |I'amor al monestir neix de
I’amor a I'Església, a la qual ens unim més estretament per la profes-
si6; per aix0, més estimarem el monestir com més estimem |’Església.
L’amor al monestir, encara, t¢ un caracter profundament religios,
perque |'arrel de I'obediéncia monastica no és la mera necessitat o
conveniéncia humana, siné la nostra mateixa vocaci6 i dedicacié
voluntaria al servei de la voluntat de Déu. Aquells qui en la comuni-
tat tenen la facultat de legislar o de manar sén certament, per dir-ho
aixi, els instruments per a coneixer quina és en concret la voluntat de
Déu sobre aquella comunitat. Aixi, encara que no podem equiparar
simplement |'obediéncia a Déu amb I'obediéncia a una persona
humana, no obstant aixo, en la vida monastica obeim en sentit ver-
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dader aquells qui fan les funcions de Crist, i |'obediéncia que pres-
tem als superiors forma part del nostre servei al Senyor.

L’autoritat, en una comunitat monastica, té unes arrels molt més
profundes que no pas en les societats merament civils; pero les expe-
riéncies o nous metodes d’aquestes Gltimes no s’han de negligir o
rebutjar, sin6 que els hem d’examinar amb esperit obert. Moltes
vegades, en els diversos canvis socials o en les noves formes de go-
vern, s’hi troben coses (tils que també ens poden ser de profit per a
una organitzaci6 adequada de la vida monastica actual.
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ELS QUI SENSE PERMIS
S’AJUNTEN ALS EXCOMUNICATS

'Si algun germa, sense ordre de I'abat, s’atreveix a o
malg

ajuntar-se, de la manera que sigui, a un germa ex- | 6 agost

comunicat, 0 a parlar amb ell, o a passar-li algun | 8 novembre
30 gener

encarrec, une el castiguin amb una excomunid

semblant.

Declaracio

Art. 83. En l'organitzaci6 i la legislaci6 de la vida monastica, com
també en I'exercici de |'autoritat personal, hem de tenir ben presents
aquells principis sociologics, fonamentats en el dret natural, que, més
clarament entesos en temps recents, el magisteri de |'Església pro-
clama amb gran insistencia. Entre ells sén molt importants per a nos-
altres els principis correlatius de dignitat de la persona i solidaritat,
aixi com el de subsidiarietat i pluralisme legitim, dins la necessaria
unitat.
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27
LA SOL.LICITUD QUE HA DE TENIR L’ABAT
ENVERS ELS EXCOMUNICATS

'Que s’ocupi 'abat amb tota sollicitud dels ger-

S maig
7 agost mans culpables, perqué el metge, no el necessiten els

zl‘“’"embre qui estan bons sind els qui estan malalts. > 1 per aixo
gener

s’ha de portar en tot com un bon metge: com qui
aplica lenitius, envii germans ancians i de seny, *que com
d’amagat ajudin el germa vacil-lant i el moguin a satisfer amb hu-
militat, i que I'ajudin, no fos que una tristesa excessiva el consumis,
*siné que, com diu també '’Apostol, li demostrin el seu amor i pre-
guin tots per ell.

SEn efecte, I'abat ha de tenir una sollicitud extrema i ha de vetllar
amb tot I'enginy i amb tota la traca per no perdre cap de les ove-
lles que té encomanades. 6 Sapiga que ha acceptat la cura d’animes
malaltisses, no pas una tirania sobre animes sanes; ’ i temi el retret
del profeta, pel qual diu Déu: El que véieu gras ho prenieu, i el que
era flac ho rebutjaveu. ®* Que imiti també 'exemple de tendresa del
bon pastor, el qual, deixant les noranta-nou ovelles a la muntanya,
se n’ana a cercar-ne una de sola que s’havia esgarriat; °i es compa-
di tant de la seva feblesa, que es digna a posar-se-la damunt les
seves espatlles sagrades i aixi retornar-la al ramat.

Declaracio

Art. 84. El principi de la dignitat de la persona humana, precepte
fonamental de la doctrina social catolica, proclama que el subjecte i
el fi de totes les institucions és i ha de ser la persona humana. Per
tant, totes les nostres estructures juridiques han d’estar per damunt
de tot al servei d’aquest fi, perquée els nostres germans puguin acon-
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seguir més plenament i sense destorbs llur propia perfeccié, i complir
més facilment i millor els deures de la seva vocacié. La dignitat sa-
grada de la persona humana, que té el seu fonament en la naturalesa
de I’home i, més encara, en la seva vocaci6é sobrenatural, aixi com
els drets inalienables que se’n deriven, també s’han de tenir en
compte i han de ser reconeguts en la legislaci6 i el govern del mo-
nestir i de I'Orde.

D’on se segueix que les prescripcions legals i els manaments dels
superiors no han de mantenir els monjos en una dependencia pueril,
sin6 que els han de conduir a la llibertat cristiana madura i a la parti-
cipaci6 responsable en el govern, en bé de tota la comunitat, valo-
rant llur competencia personal i deixant a les seves prudents iniciati-
ves un marge prou ampli.
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ELS QUI, DESPRES DE CORREGITS SOVINT,

NO VOLEN ESMENAR-SE

1 . by . .
6 maig Si un germa corregit sovint per qualsevol falta,
. . > . . \
8 agost fins i tot excomunicat, no s’esmenava, se li aplicara
iof‘:’"emb“ una correccié més aspra, aixo és, el sotmetran al

ebrer

castig dels assots. *I si ni aixi es corregia, o si tal

vegada —Déu no ho permeti—, endut per I'orgull, fins volia de-
fensar la seva conducta, que 'abat faci aleshores com un bon met-
ge: *si ha aplicat els lenitius, els ungiients de les exhortacions, els
medicaments de les Escriptures divines i, a la fi, el cauteri de
I'excomuni6 o dels cops dels assots, *si veia que ja no hi pot res la
seva traga, que recorri també al millor remei: la seva pregaria i la
de tots els germans per ell *a fi que el Senyor, que tot ho pot, doni
la salut al germa malalt. °I si ni d’aquesta manera no es guaria,
aleshores que I'abat faci us ja del ferro de 'amputacid, tal com diu
I'Apostol: Extirpeu el malvat d’enmig vostre; 71 encara: Si l'infidel es
vol separar que se separi; ®no fos cas que una ovella malalta conta-
giés tot el ramat.

Declaracio

Art. 85. Del principi de la dignitat de la persona humana no se’n
segueix que puguem ser indulgents amb el defecte de l'individua-
lisme. Aquest principi té com a correlatiu el principi de solidaritat. La
persona humana, per naturalesa, necessita la vida social; més encara,
té una vocaci6 sobrenatural essencialment comunitaria. | de fet va
plaure a Déu de salvar i santificar els homes no pas un per un, sense
cap mena de connexi6 entre ells, sin6 constituint-los en poble, per-
que, units pel vincle de I'Esperit Sant, siguin congregats per formar el
Cos de Crist. La nostra vida cenobitica ha d’expressar de manera
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especial aquesta naturalesa comunitaria de la salvaci6 i de la vida
cristianes, i I’ha de manifestar al mon.

Una legislacié adequada i el régim monastic sén molt importants a
I'hora de crear i enfortir aquesta solidaria unié de vida, si en primer
lloc promouen I'acord de tots sobre els fins i valors propis, coordinen
eficagment els esforgos amb vista als fins comuns i procuren crear
formes adequades i estimulants de vida familiar. En esperit de solida-
ritat, que cada un dels monjos accepti de bon grat i amb promptitud
els oficis que li siguin encomanats al servei dels germans i del bé
com, encara que a vegades resultin ingrats.
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SIS’HA DE TORNAR A ADMETRE ELS GERMANS
QUE SE’N VAN DEL MONESTIR

1Si : | Opi -
iun germa que per culpa propia surt del mones
7 maig g que p pa prop

9 agost tir volia tornar, ha de prometre primerament la

”f‘:"emb“ total esmena d’allo per qué va sortir, i aleshores
2 febrer

que I'admetin al darrer lloc, per comprovar amb

aix0 la seva humilitat. *I, si se’n tornava a anar, que 'admetin
semblantment fins a tres vegades; pero sapiga que en endavant li
sera negada tota possibilitat de retorn.

Declaracio

Art. 86. El principi de subsidiarietat regula les relacions entre les per-
sones individuals i la comunitat, i també entre les comunitats petites i
les més grans. Estableix que l'autoritat superior de la comunitat més
amplia ha de deixar per als inferiors allo que ells mateixos ja poden
fer, no solament bé siné moltes vegades millor, i que en canvi, quan
els inferiors no ho puguin fer ells mateixos o bé siguin negligents a
complir la seva obligacid, que aquesta autoritat els ofereixi mitjans i
ajuda. D’aquesta manera es manté la vitalitat i la responsabilitat dels
inferiors, i I'autoritat superior, quan cal, pot exercir més facilment el
seu ofici propi, que consisteix a coordinar, i a decidir a nivell més alt.

En el nostre cas, aixo tant val per a cada una de les comunitats locals,
com per a les Congregacions i tot I'Orde. En el monestir, és propi del
superior promoure i encaminar al bé comu les prudents iniciatives i
la responsabilitat personal dels germans i dels diversos oficials.
D’altra banda, els qui tenen autoritat a les Congregacions i a I'Orde
compliran molt bé la seva funcié si, tot respectant la legitima llibertat
i les caracteristiques propies de cada monestir i de cada Congrega-
ci6, els ofereixen ajuda practica perque puguin assolir amb més faci-
litat i seguretat els seus fins, i igualment si es preocupen d’elaborar i
promoure plans i projectes de major abast que, tot i ser d’interes
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general, ultrapassen les possibilitats particulars de cada una de les
comunitats o Congregacions.
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30
COM S’HA DE CORREGIR ELS INFANTS
DE MENOR EDAT

- 'Cada edat i cada enteniment demana una trac-
malg

10 agost tament apropiat. I doncs, sempre que els infants i

12 novembre | e]g més joves, o aquells qui no arriben a compren-
3 febrer

dre com és de greu el castig de I'excomunid, co-
metin algun mancament, ® tots aquests han de ser mortificats amb
dejunis rigorosos, o castigats amb aspres assots, per tal de guarir-
los.

Declaracio

Art. 87. El principi de pluralisme legitim, dins la necessaria unitat, és
una consequencia clara de tot el que hem dit. Per tant cal reconéixer
de fet el pluralisme legitim, aixo és, la diversitat dels membres que
s’han aplegat per formar una uni6, i no es pot, en nom de la unitat,
suprimir la varietat d’aptituds i de maneres de ser. També al monestir
els carismes sén diferents: cada u té el seu propi do, i a cada u se li
déna la manifestacié de I'Esperit en bé de tots. La diversitat dels
membres esta al servei de tot el cos, i cada un d’ells només a través
de la comunié en els diversos dons pot participar de la plenitud de
I"Esperit.

El mateix podem dir dels nostres monestirs i Congregacions, que no
difereixen pas poc entre si a causa de I'evolucié historica, de les ca-
racteristiques nacionals dels germans, de les circumstancies socials i
culturals, i de les tasques i serveis que han d’atendre segons les diver-
ses necessitats de |'Església local. Les diferéncies, pero, no impedei-
xen pas que els membres formin una unitat viva. Es més, la varietat
de dons pot proporcionar a tot I'Orde una més gran forca i vitalitat,
si de fet es manté el sentit de comunié i la voluntat de cooperacié.
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Que sigui facil, o no, de trobar I'equilibri entre el pluralisme i la uni-
tat, depén molt d’una adequada legislacié i del recte exercici de
I"autoritat. Per tant, la seguretat de tendir als propis fins per mitja de
lleis estables, la delimitacié precisa de competencies, |'exposicié
clara dels fins i projectes comuns, la creacié de formes practiques
d’ajuda mdtua —totes aquestes coses, i altres de semblants— espe-
ronaran més vivament tothom a acceptar la unié i a fomentar-la de
bon grat. Aixi mateix és molt convenient que els qui tenen autoritat a
les Congregacions i a I'Orde no mirin amb suspicacia o desconfianga
les caracteristiques peculiars i les activitats propies de cada comuni-
tat, sin6 que procurin fomentar com més millor tot allo que elles
tenen de bo i de valid, de manera que redundi en profit de tots. |
viceversa, cal que cada una de les comunitats de I'Orde sigui consci-
ent de les exigéncies de la unitat, i que estigui sincerament i coratjo-
sament disposada a promoure-la, junt amb les altres comunitats de
I'Orde i amb els organs de I'autoritat superior.
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31
COM HA DE SER EL MAJORDOM DEL MONESTIR

) 'Per majordom del monestir, que s’esculli d’entre
9 maig

11 agost la comunitat un home assenyat, madur, sobri, ni

13f‘;°"embre golut, ni vanitds, ni violent, ni injust, ni cangoner,
4 febrer

ni prodig, *sind temords de Déu, que sigui com un
pare per a tota la comunitat. > Que s’ocupi de tot. *No faci res sen-
se encarrec de l'abat; *compleixi el que li encomanen. *No con-
tristi els germans; ’si per ventura un germa li demana alguna cosa
poc raonable, no el contristi menyspreant-lo, siné que, donant-ne
raé amb humilitat, la negui a qui la demana indegudament. ® Que
vetlli per la seva anima, recordant-se sempre d’aquella dita de
I'Apostol: Qui administra bé, es guanya un bon lloc. * Que es preo-
cupi amb tota sollicitud dels malalts, dels infants, dels hostes i
dels pobres, sabent de cert que haura de donar compte de tots ells
el dia del judici. ' Que es miri tots els objectes i tots els béns del
monestir com si fossin vasos sagrats de 'altar; ' res no tingui per
negligible. > Que no es deixi portar per 'avaricia, ni sigui prodig o
dissipador del patrimoni del monestir, ans faci-ho tot amb discre-
cid i segons les ordres de I'abat.

" Que sobretot sigui ben humil, i, quan no té allo que li demanen,
que doni una bona paraula per resposta, '*tal com esta escrit: Una
bona paraula val més que el millor present. '* De totes les coses que
li encomana I'abat, que en tingui cura; en allo que li hagi prohibit,
que no s’hi posi. "*Ha de procurar als germans la racié establerta,
sense altivesa ni retard, perque no s’escandalitzin, recordant la
paraula divina sobre allo que es mereix el qui haura escandalitzat
un dels petits.

80



'78i la comunitat és nombrosa, que li donin auxiliars amb 'ajut
dels quals pugui ell mateix acomplir amb tranquil-litat d’esperit
I'ofici que té encomanat. '® Que a les hores corresponents es donin
les coses que s’han de donar, i s’hi demanin les que calgui dema-
nar, '’ perqué ningu no es contorbi ni es contristi a la casa de Déu.

Declaracio

Art. 100. L'abat, tot reservant-se’n la suprema direcci6 i inspeccio,
confia, en tant que és possible, les tasques economiques i adminis-
tratives, aixi com la distribucié diaria d’activitats i ocupacions (permi-
sos concrets, organitzaci6 de la feina, rebre la correspondéencia i els
hostes, i altres assumptes) a oficials experimentats i a d’altres germans
de confianga, a fi de quedar més lliure per a dedicar-se a la seva
missié especifica.
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32
LES EINES I ELS OBJECTES DEL MONESTIR

) 'Les eines i els vestits i qualsevol mena d’objectes
10 maig

12 agost que posseeix el monestir, els encomanara I'abat a

14f‘:)°"emb“ germans, de la vida i dels costums dels quals pugui
S febrer

refiar-se, *i els assignard cada cosa com li sembli

convenient, perqué ho guardin i ho recullin. *De tot aixo, en tin-
dra I'abat un inventari, a fi que, quan els germans, en succeir-se els
uns als altres, es passen les coses encomanades, sapiga qué déna i
que rep.

*Si algy, tanmateix, tracta les coses del monestir malament o amb
deixadesa, que el renyin. ° Si no s’esmena, que el sotmetin a la dis-
ciplina regular.

Declaracio

Art. 38. El nostre Orde, en la seva existéncia concreta, tal com hem
exposat més amunt, presenta un pluralisme i una diversitat interna
forca grans, tot i que es tracta d’una diversitat concorde i no pas
mancada d’unitat.

Aquesta unitat no consisteix solament en el fi comd de tots els mem-
bres de I'Orde, sin6 també en la comunié dels diversos mitjans que
cal emprar per a aconseguir-lo, coses que no s’han de considerar
com elements separats, sin que convé integrar en una sintesi vital.

Amb la nostra Declaracié, com veureu, no pretenem elaborar una
mena de tractat sobre la vida monastica que hem promes de viure
en |'Orde Cistercenc. Per aixo solament hi exposem alguns punts:
aquells que avui dia poden i han d’inspirar i dirigir les nostres actua-
cions i institucions.
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33
SIELS MONJOS HAN DE TENIR RES DE PROPI

) o )
Sobretot cal que aquest vici sigui extirpat de so 11 maig

ca-rel del monestir: *>que ning no gosi donar o | 13 agost

rebre res sense permis de I'abat, *ni tenir cap cosa | 15 novembre
6 febrer

com a propia, absolutament res, ni un codex, ni

tauletes, ni estil, res absolutament, *com uns homes a qui no és
licit de fer el que volen, ni del seu propi cos ni de la seva voluntat,
3sind que, totes les coses necessaries, les han d’esperar del pare
del monestir; i que no els sigui licit de tenir res que I'abat no els ho
hagi donat o permes. ¢ Que tot sigui comii a tots, tal com esta escrit,
i que ningii no digui ni tingui res com a seu.

"1 si era sorprés algu que es complau en aquest vici tan detestable
%i, amonestat per primera i segona vegada, no s’esmenava, que se’l
sotmeti a correccio.

Declaracio

Art. 50. La pobresa no la practiquem pas per mera privacié6 o
menyspreu dels béns materials, siné per aconseguir la llibertat dels
fills de Déu, a fi de fruir de les coses d’aquest mén com si no en fru-
issim, sabent que I'aparenga d’aquest mén passa. Per aixo desitgem
ser pobres amb Crist pobre, renunciant a la possessi6 i adquisicié de
riqueses. Aixi som també veritables deixebles en |'escola de I'Església
primitiva, on ningl no deia que res fos seu i totes les coses eren co-
munes a tots. Aixi els nostres cors s’alliberen de les preocupacions
materials, perque el nostre cor estigui alli on tenim el nostre tresor,
en el Crist i I'Església i juntament amb ells.
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34
SIHAN DE REBRE TOTS IGUAL

LES COSES NECESSARIES
- "Tal com esta escrit: Es distribuia tot segons les ne-
12 maig
14 agost cessitats de cadascii. *No volem pas dir amb aixo
;i‘:’"e“‘b“ que es faci accepcié de persones —Déu no ho
ebrer
vulgui—, sin6é que es tingui consideracié de les

febleses. ®Llavors, que el qui no necessita tant en doni gracies a
Déu i no es posi trist, *i, en canvi, el qui necessita més, que senti la
humiliacié de la seva feblesa i no s’enorgulleixi per la comprensi6
que li tenen; °i aixi tots els membres viuran en pau. ° Sobretot, que
no es manifesti el mal de la murmuracié, per cap motiu, sigui el
que sigui, ni amb la més petita paraula o senyal. ” Si algu hi és sor-
prés, que el sotmetin a un castig ben rigoros.

Declaracio

Art. 15. El nostre Orde és, primer de tot, una realitat social. Consta,
en efecte, de moltes Congregacions, monestirs i, finalment, de molts
individus, units entre ells per mdltiples relacions. Cada un de nosal-
tres s’ha de formar una idea clara d’aquesta realitat concreta, no
solament pel que fa a I'estadistica del nombre de monjos, sin6, so-
bretot, estant informat sobre la vocaci6, les tasques i les aspiracions
dels germans, i sobre les circumstancies concretes en les quals
aquests viuen la seva vocacié.

Avui dia hi ha monestirs cistercencs a Europa, a I’Asia, a I'Africa, i a
les dues Ameriques, enmig de condicions economiques i culturals
molt diferents. Alguns d’ells estan en terres de missi6, pero la majoria
es troben en aquelles parts del mén que fins als nostres temps esta-
ven impregnades de tradici cristiana, i encara ho estan forga. Alguns
dels nostres monestirs pertanyen a una de les Esglésies anomenades
orientals (els monjos etiops i abissinis), pero els altres també diferei-
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xen molt entre ells per raé de la llengua, la mentalitat i I'educacié
propia de cada pais. En el nostre Orde la diversitat geografica, cultu-
ral, social i eclesiologica fa que tinguem una situacié forca complexa.
En moltes qliestions gairebé cada comunitat té els seus propis pro-
blemes i anhels, deguts a les seves peculiars circumstancies.

L'Orde Cistercenc manté relacions amicals amb les Associacions
d’amics dels nostres monestirs actuals, amb les dels monestirs supri-
mits i amb les Comunitats cistercenques de la Confessié d’Augsburg.

Art. 16. Apareix també una gran varietat pel que fa al genere de vida
al qual els diferents monestirs se senten cridats. Alguns monestirs
segueixen la vida contemplativa, mentre que en altres també es prac-
tiquen diverses obres d’apostolat, com la cura pastoral a les parro-
quies, I'educaci6 del jovent a les escoles, diferents activitats del mi-
nisteri sacerdotal, la labor cientifica i cultural, i altres. La gran majoria
de monjos, en els nostres monestirs d’homes, no solament han estat
ordenats sacerdots, sin6 que consideren I'exercici del sacerdoci mi-
nisterial com part integrant de la seva vocacié. La proporcié entre la
pregaria i el treball, la intensitat i mena de contactes amb I’exterior,
la importancia de I'activitat que s’exerceix fora del clos del monestir,
la naturalesa i les formes de vida comunitaria sén enteses tan dife-
rentment, que en primer lloc apareix la varietat, i la unitat més aviat
es descobreix en les aspiracions i valors comuns de la vida monasti-
ca, que no pas en |'organitzacié uniforme de la manera de viure.

Art. 17. No obstant aix0, la diversitat que existeix en el nostre Orde,
fins i tot en algunes questions fonamentals, no és tan gran que arribi
a fer impossible o gairebé superflu qualsevol treball comi de renova-
ci6. Certament que en molts punts, com ja hem dit, cada monestir i
cada Congregaci6, a la practica, caldra que treguin les seves propies
conclusions. Perd, com que posseim molts valors de la tradicié co-
muna, i gairebé a tot arreu ens esforcem a solucionar els mateixos
problemes, que sén els que té la nostra Mare Església d’avui, i aix0
en un mén com el nostre que es globalitza rapidament, I’elaboracié
de solucions comunes en molts camps de la vida, no solament és til
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i possible, sind que es veu del tot necessaria. Les necessitats comu-
nes, doncs, demanen solucions comunes en els casos seglients:

86

en les quiestions sobre els mitjans fonamentals de la vida religiosa,
com sén els vots que professem segons els consells evangelics, la
vida de comunitat, el treball i I'apostolat, la vida littrgica i coses
semblants;

en els valors fonamentals de la vida monastica que corresponen a
la tradicié espiritual de I'Orde i a la vida espiritual de I’Església
d’avui;

en els problemes generals d’estructura juridica dels monestirs, de
les Congregacions i de I'Orde; en les qliestions sobre els deures
dels superiors i la participaci6 responsable de tots els germans en
els afers del monestir;

en les formes de cooperacié i ajuda mutua entre les diferents
comunitats, i no cal dir en les decisions i projectes comuns. Tot el
que d’aquesta manera s’estableixi en general, requereix la seva
aplicaci6 ulterior a cada Congregaci6 i a cada monestir.



35
ELS SETMANERS DE LA CUINA

'Els germans s’han de servir els uns als altres, i 13 maig
1

ningu no sera dispensat del servei de la cuina, sino | 15 agost

és per malaltia o bé perqué esta ocupat en alguna 17f‘:)°"embfe
8 febrer

cosa molt important, > perqué aixi s’adquireix una
més gran recompensa i una més gran caritat. * Als febles, pero, que
hom els procuri ajudants, perqué no ho facin amb tristesa. *I fins
tothom ha de tenir ajudants, segons les condicions de la comuni-
tat i la situacié del lloc. ° Si la comunitat és nombrosa, que el ma-
jordom sigui dispensat de la cuina, com també aquells qui, com ja
hem dit, estiguin ocupats en serveis més importants. °Els altres
s’han de servir mituament amb caritat.

’El qui ha de sortir de setmana, que faci neteja el dissabte. *Han
de rentar els draps amb qué els germans s’eixuguen les mans i els
peus; ’i, tant el qui surt com el qui ha d’entrar, que rentin els peus
de tots. '°Retorni al majordom, nets i en bon estat, els atuells del
seu ofici, ''i el majordom, al seu torn, els consignara al qui entra,
per tal que sapiga que dona i que rep.

2Els setmaners, abans de 1'tnic apat, prendran un vas de vi amb
pa, a més de laracio establerta, * perqué a ’hora de menjar servei-
xin els seus germans sense murmuracié ni massa fatiga; '*els dies
de solemnitat, perd, que aguantin fins al final de I'apat.

) )

“Els setmaners que entren i els que surten, el diumenge, a 'ora-
tori, un cop acabades les laudes, es prostraran davant de tots, de-
manant-los que preguin per ells. 'El qui surt de setmana dira
aquest verset: Sou beneit, Senyor Déu, que m’heu ajudat i m’heu
consolat. ' Dit tres vegades, i quan el qui surt ha rebut la benedic-
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cid, que segueixi el qui entra, dient: Déu meu, veniu a ajudar-me, no
tardeu a defensar-me, Senyor. '°1, repetit també aixo tres vegades
per tots, i un cop ha rebut la benediccié, que entri a servir.

Declaracio

Art. 108. Sant Benet en la seva Regla no parla de la unié de diversos
monestirs entre ells, siné solament de |"organitzacié interna del mo-
nestir. En el decurs de la historia, pero, van apareixer diverses formes
d’unié entre els monestirs, la finalitat de les quals era que s’hi pogués
menar la vida religiosa de manera més eficag i segura. En algunes
unions d’aquest tipus es van evitar els perills de l'aillament mitjan-
cant l'organitzaci6é d’una Congregacid, en la qual tanmateix es man-
tenia I'autonomia legitima dels monestirs; en altres, pero, s'arriba a
una forma centralitzada, on cada monestir depenia d’una abadia
principal, com en el cas de Cluny i, generalment, també en les fun-
dacions de Molesme.

Art. 109. Els fundadors de Cister, segons els principis que proposa la
Carta de Caritat, desitjaven assegurar I'autonomia legitima dels mo-
nestirs, al mateix temps que la unié indispensable i I'ajuda mitua
entre ells, mitjangant els Capitols generals i les visites anuals. No obs-
tant aixo, com que I'Orde va créixer molt i les condicions de la vida,
en el transcurs dels segles, van anar canviant, aparegueren les Con-
gregacions, com ja hem indicat breument més amunt.

Aixi doncs, ara el nostre Orde consta de fet, de les seglients Congre-
gacions monastiques segons el dret:

» Congregaci6 de la Regular Observanca de Sant Bernat,
o de Castella;

= Congregaci6 de Sant Bernat, a ltalia;

« Congregaci6 de la Corona d'Aragé;

« Congregaci6 Augiense (o de Mehrerau);

« Congregacié de Maria Mitjancera de totes les gracies (a Belgica i
Holanda);

= Congregacio Austriaca;
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» Congregaci6 de la Immaculada Concepci6 (o de Lerins);
« Congregacio6 de Zirc;

« Congregaci6 del Purissim Cor de Maria (a Bohémia);

» Congregacié de Casamari;

« Congregaci6 de Maria Reina del mén, o Polonesa;

« Congregacio Brasilera;

» Congregaci6 de la Sagrada Familia (al Vietnam); i

» Congregaci6 dels Monestirs Cistercencs de Sant Bernat.

A més, hi ha alguns monestirs, d’homes o de dones, que no perta-
nyen a cap de les esmentades Congregacions.

Les Federacions de monestirs de monges, que sén de dret pontifici,
han fet un gran servei i continuaran la seva funcié en bé dels mones-
tirs i de I’Orde.
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36
ELS GERMANS MALALTS

X ! Abans de tot i per damunt de tot cal tenir cura
14 maig

16 agost dels malalts, de tal manera que siguin servits com

18 novembre | i fossin realment el Crist, >perqueé ell mateix di-
9 febrer

gué: Estava malalt i em vau visitar, *i: Tot allo que

féieu a un d’aquests germans meus més petits, a mi m’ho féieu. * Pero

els malalts, per la seva banda, que pensin que és per I'honor de

Déu que soén servits, i no contristin amb les seves exigencies els
ermans que els serveixen. ot, s’han de suportar amb paci-

| S Amb tot,

éncia, perqué per ells es guanya una recompensa més gran. ¢ Per

tant, que I'abat posi la maxima cura perque no sofreixin cap negli-

gencia.

’Els germans malalts tindran destinada una habitacié a part i un
servidor temords de Déu, diligent i sollicit. ®*Que es faciliti als
malalts I'as dels banys sempre que convingui; en canvi, als qui
estan bons i sobretot als joves, se’ls concedira de tard en tard.
?Que es concedeixi també de menjar carn als malalts molt débils,
perqué es refacin; pero quan estiguin millor, tots s’abstindran de
menjar carn, com és costum.

" Tingui 'abat la maxima cura que els majordoms i els servidors
no negligeixin els malalts, perqué sobre ell recau tot mancament
que cometen els deixebles.

Declaracio

Art. 56. El monjo que segueix la seva vocacié, mira la comunitat dels
germans que viuen al monestir com a familia de Déu i com a familia
propia. Sap que Jesucrist es troba d’una manera especial en el mo-
nestir, ja que ell és present alla on dos o tres es reuneixen en el seu
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nom. Volem ordenar la nostra vida de tal manera que realitzi de nou
el model de I'Església primitiva, el de tenir un sol cor i una sola ani-
ma, no Gnicament en la pregaria, en I'ensenyament dels Apostols, en
la comunié del pa partit i en la possessié de tots els béns en comd,
sin6 en la comunitat de fins, de tasques, de responsabilitats i d’actua-
cions. Com I’Apostol, que va voler alegrar-se amb els qui s’alegraven
i plorar amb els qui ploraven, cal que els exits i els fracassos, les tris-
teses i les alegries, les dificultats i el profit de cada un dels germans
ens afectin a tots. Pero, principalment, que els germans tinguin en
com la sol'licitud d’allo que es refereix a la vida espiritual del mo-
nestir, i que se sentin responsables de la salvacié eterna i de la perse-
veranga en la vocacié de tots i cada un. D’aquesta manera la mateixa
vida de comunitat serveix de direcci6 espiritual, en sentit ampli, en
tant que enforteix els febles, anima els pusil-lanimes, renova el zel
dels tebis, i cada dia ens recorda, a tots, els valors de la nostra vida
de servei.
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37
ELS VELLS I ELS INFANTS

) "Tot i que la natura humana se senti portada d’ella
1§ maig

17 agost mateixa a la compassié envers aquestes edats, és a

19 ;“;"embre dir, dels vells i dels infants, aixo no obstant, que
10 febrer

vetlli també per ells 'autoritat de la Regla. >S’ha

de tenir sempre en compte la seva feblesa i de cap manera no s’ha
de mantenir per a ells el rigor de la Regla en qiiestié de menjar,
3siné que tindran envers ells una bondadosa condescendéncia, i
que s’anticipin a les hores regulars.

Declaracio

Art. 32. Avui, més que no pas en temps passats, som conscients de la
dignitat i de la llibertat de la persona. Sabem que Déu ens atreu vers
ell no per forga sin6 amb amor, i que demana la nostra adhesié per-
sonal. Amb ra6 I’home del nostre temps rebutja les imposicions que
oprimeixen la personalitat, perqué ning no pot fer una obra agra-
dable a Déu si s’hi veu obligat per forca o per la por. Per aixo, en
I"organitzaci6 de la vida del monestir i en la formacié dels joves, cal
tenir molt en compte I’evolucié personal.
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38
EL LECTOR SETMANER

'A taula no ha de faltar mai als germans la lectura; 16 maig
1

pero que no hi llegeixi el qui per atzar agafi el vo- | 18 agost

lum, siné que el qui ha de llegir tota la setmana | 20 ;“;"emb“
11 febrer

entrara a l'ofici el diumenge. *En entrar-hi, des-
prés de la missa i la comuni6, que demani a tots que preguin per
ell, perque Déu li allunyi I'esperit de vanitat. > Tots plegats diran
tres vegades a I'oratori aquest verset, que ell, pero, ha de comen-
car: Obriu-me els llavis, Senyor, i la meva boca proclamara la vostra
lloanga. *1 aixi, un cop hagi rebut la benediccid, que entri de lector.

>Que es faci un silenci absolut, de manera que no s’hi senti cap
murmuri ni cap més veu que la del qui llegeix. * Tot allo que ne-
cessitin per a menjar i per a beure, que s’ho serveixin els germans
mutuament, de manera que ningti no hagi de demanar res. ’ Pero,
si calia alguna cosa, que es demani amb el so d’un senyal qualse-
vol, més aviat que amb la veu. *I que alla no gosi ningti preguntar
res sobre la lectura o sobre cap altra cosa, perqué no comencin;
?fora que potser el superior volgués dir unes breus paraules d’edi-
ficacio.

'*Que el germa lector setmaner prengui una mica de vi amb aigua
abans de comengar a llegir, per raé de la sagrada comunié i perqué
potser li fora feixuc d’aguantar-se deju; ' perd menjara després
amb els setmaners i els servidors de cuina.

2T els germans no han pas de llegir o cantar tots per ordre, siné
aquells que puguin edificar els oients.
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Declaracio

Art. 110. Els principis de subsidiarietat i de pluralisme legitim tenen
una gran importancia en l'estructura de les Congregacions. Aquelles
coses que cada un dels monestirs pot fer per la seva part, amb com-
peténcia reconeguda i un coneixement més exacte de les condicions
locals, s’han de deixar a les seves mans. Correspon als organs de la
Congregaci6 ajudar amb el seu consell i ajut fratern els projectes de
cada comunitat, coordinar els seus esforcos amb vista als objectius
comuns i corregir els abusos que s’haguessin pogut introduir; aixi
mateix, els correspon representar aquestes comunitats davant les
autoritats civils i eclesiastiques. Segons el principi de pluralisme, cal
reconeixer les caracteristiques especifiques i les tasques especials dels
diferents monestirs, aixi com la diversitat de carismes, i orientar-ho
tot cap a la concordia dels fins comuns, sense que per aixo es posi
en perill la unitat de la Congregacié.

Art. 111. Entre els monestirs, malgrat el principi de pluralisme, mol-
tes vegades hi ha no tan sols un lligam d’organitzacié juridica, sin6
també un ideal comu. L'esbés d’aquest ideal i dels principals mitjans
per a aconseguir-lo el donaran les Constitucions de cada Congrega-
ci6, elaborades pel Capitol de la Congregaci6 després d’haver con-
sultat cada una de les comunitats, i després aprovades per la Santa
Seu.

Art. 112. La uni6 dels nostres monestirs sota |"autoritat del Capitol de
la respectiva Congregacié i sota I’Abat President té principalment
aquestes finalitats: que la vida cistercenca floreixi exuberant en els
monestirs; mantenir més facilment I'observanca regular; prestar-se
amb major rapidesa els auxilis de la mitua caritat en cas de necessi-
tat; coordinar, si cal, els esforcos de les diverses comunitats, per por-
tar també a cap projectes més amplis que requereixin un treball con-
junt; combatre més eficagment tot alld que és contrari a la vida dels
monestirs; i dur a terme, amb més seguretat i facilitat, aquelles tas-
ques que I"Església i la societat d’avui esperen dels monestirs. A més
d’aquestes finalitats comunes a totes les Congregacions de |'Orde,
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cada Congregaci6é en pot tenir alguna d’especial; en aquest cas, ha
de quedar clarament expressada en les propies Constitucions.
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39

LA MESURA DEL MENJAR
. ! Creiem que cada dia per a dinar, tant si és a I'hora
17 maig
19 agost sisena com a la novena, son suficients a totes les
i; ;“;"embre taules dos menjars cuits, atenent a les necessitats
ebrer
de cadasct, *perque, si algi no pot prendre de

'un, mengi de laltre. * Que siguin suficients, doncs, per a tots els
germans, dos menjars cuits, i si és possible de tenir fruita o bé hor-
talisses tendres, que n’hi afegeixin un tercer. * Que sigui prou per a
tot el dia una bona lliura de pa, tant si es fa un sol apat, com si hi
ha dinar i sopar. *Si han de sopar, que el majordom reservi la ter-
cera part de 'esmentada lliura per donar-la a sopar.

6Si tal vegada el treball hagués estat particularment feixuc, que
estigui al judici i al poder de 'abat d’afegir-hi alguna cosa més, si
cal, " evitant, sobretot, la disbauxa i mirant que el monjo no agafi
mai un enfit; *ja que res no és tan contrari a un cristia com la dis-
bauxa, ? tal com diu Nostre Senyor: Vigileu de no afeixugar els vos-
tres cors amb la disbauxa.

19 Als nois petits, no se’ls ha de donar la mateixa quantitat, sind
menys que als grans, i que guardin en tot la sobrietat.

""'"Tots, en canvi, s’han d’abstenir absolutament de menjar carn de
quadrapedes, llevat dels malalts molt debils.

Declaracio

Art. 113. El Capitol de la Congregaci6 és la potestat suprema dins la
mateixa Congregaci6, observant els principis més amunt exposats. En
formen part, amb veu deliberativa, a més dels Superiors majors, els
delegats escollits per a aquest ofici per tots els germans de la Congre-
gaci6, d’acord amb les Constitucions de la propia Congregacio.
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Art. 114. La funcié principal del Capitol de la Congregaci6 és la de
ser un forum de deliberaci6 fraterna i de legislaci6, amb vista a:

« elaborar unes Constitucions adequades als nostres temps, que
defineixin clarament els fins, ideals i tasques comuns de la Con-
gregacio;

« compilar i editar els Usos, les Declaracions i altres Instruccions,
mitjangant els quals els principis de les Constitucions de la Con-
gregaci6 s'apliquen a les circumstancies de cada lloc i de cada
temps;

« mirar de trobar noves possibilitats de vida i de treball; comunicar
a tots els monestirs les experiencies i temptatives de cada un
d’ells, i coordinar-les;

« elaborar projectes i plans la realitzaci6 dels quals requereix posar
en comu els esforgos de tots; i procurar trobar junts, units per un
mateix interes, la solucié de les dificultats;

« impulsar una utilitzacié millor i més racional dels recursos materi-
als i personals.

Per a vetllar com més millor pel bé comd, cal que el Capitol de la
Congregaci6 es reuneixi amb freqténcia; i, si se’n veu la utilitat, que
els membres del Capitol facin també més sovint reunions d’altra me-
na.

Art. 118. Les Congregacions tenen una importancia vital en el nostre
Orde: ja que, per un cantd, alguns monestirs sén massa petits i debils
per a poder viure i treballar amb plena i absoluta independéncia i
suficiencia (autarquicament); i, per altre canté, I'Orde mateix conté
una tal varietat i discrepancia d’observances, estructures i tasques,
que la majoria de vegades no es pot regir amb preceptes i metodes
uniformes. Aixi, la Congregaci6 és, o hauria de ser, aquella unitat
d’accié, viva i concreta, que aglutina les forces de diferents monestirs
que tenen els mateixos ideals i es dediquen a tasques semblants.
D’aqui I'evident necessitat i utilitat de les Congregacions, en |’estruc-
tura del nostre Orde.
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40
LA MESURA DE LA BEGUDA

) "Cadascii ha rebut de Déu el seu propi do: els uns,
18 maig

20 agost aquest; els altres, l'altre. *Per aix0 ens fa un cert

22 novembre | egcripol d’establir la mesura de l'aliment dels al-
13 febrer

tres. > Amb tot, tenint en consideracié la flaquesa

dels febles, creiem que és suficient per a cadasct una hémina de vi
al dia. *Aquells, tanmateix, a qui Déu ddna de poder-se’n estar,
sapiguen que tindran una recompensa especial.

SPerd, si les condicions del lloc, o el treball, o la calor de Iestiu,
fan que en calgui més, que estigui al judici del superior, mentre
vigili que mai no s’arribi a la sacietat o a 'embriaguesa. °Encara
que llegim que el vi no és gens propi de monjos, amb tot, com que
als nostres temps aixo no se’ls pot fer entendre, almenys convin-
guem a no beure fins a la sacietat, siné amb moderacid, ' perqué el
vi esgarria fins i tot els homes intel-ligents.

$Pero, si les condicions del lloc fan que no es pugui trobar ni la
quantitat esmentada, siné molt menys, o no gens, que beneeixin
Déu els qui viuen all3, i que no murmurin. ? Sobretot advertim
aixo: que evitin les murmuracions.

Declaracio

Art. 119. Les nostres Congregacions s’'uneixen per formar |'Orde
Cistercenc, tant en virtut d’una finalitat i un ideal comuns, com per
unes estructures i uns organs juridics igualment comuns. El fi princi-
pal d’aquesta uni6 és la mitua animacié i la matua ajuda practica
per a viure i perfeccionar la vida monastica. Les nostres Congregaci-
ons, a causa de la diversa evolucié historica i de varies condicions
culturals i socials, presenten diferéncies considerables tant en les
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formes i tradicions monastiques com en les tasques a que es dedi-
quen. Aquestes diferencies, perd, no destrueixen la unitat superior
de I'Orde; més encara, si els dons rebuts de la multiple i variada
gracia de Déu soén posats al servei dels altres i compartits reciproca-
ment, tots ells contribueixen al vigor i a la fecunditat de la vida de
I'Orde. Es molt important, doncs, que es reconegui aquest pluralis-
me, en la seva positiva significaci6 social i espiritual, i que les diver-
ses aptituds, que muatuament es complementen, s'uneixin de cara a
una cooperacié practica i efectiva.

Art. 120. El Capitol general de I'Orde és |'0rgan central de delibera-
ci6 fraterna, organ legislatiu i judicial, salvada sempre |'autonomia
legitima que segons el dret universal i el dret particular correspon a
cada Congregacio i a cada monestir.

La funcié del Capitol general és impulsar la consecucié de l'ideal
comu de I'Orde. O sigui:

« Declarar i desenvolupar els valors fonamentals que constitueixen
la nostra vocacié comuna (cristiana, religiosa, monastica i cister-
cenca), encara que aquests valors no tothom els pugui posar en
practica de la mateixa manera concreta;

» Promoure eficagment la comunicacié entre les Congregacions,
I'ajuda matua i la cooperacié en les tasques comunes.
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41
A QUINES HORES SHA DE MENJAR

. 'Des de la santa Pasqua fins a la Pentecosta, que
19 maig
. . > . . .
21 agost dinin els germans a I'hora sisena i que sopin al
23 novembre vespre.
14 febrer

* A partir de la Pentecosta, durant tot l'estiu, si els
monjos no tenen feina al camp o I'excés de calor no és un destorb,
han de dejunar el dimecres i el divendres fins a 'hora novena. *Els
altres dies, que dinin a la sisena. *Aquest dinar a I'hora sisena
s’haurd de continuar fent si tenen feines al camp o la calor de
I'estiu és massa forta, i que estigui a la providéncia de 'abat. > I que
ell ho reguli i ho disposi tot de manera que les animes se salvin i
que, allo que fan els germans, ho facin sense murmuraci6
justificada.

SDes del tretze de setembre fins al comencament de la quaresma
han de menjar sempre a ’hora novena.

’Perd durant la quaresma, fins a Pasqua, que mengin al vespre.

8Les vespres, tanmateix, s’han de celebrar de manera que per a

menjar no necessitin d’encendre les llanties, sind que tot s’acabi
)

encara amb claror de dia. °I fins en tot temps cal regular tant el

sopar com I'hora de I'tnic apat de manera que tot es faci amb cla-

ror.

Declaracio

Art. 121. La funci6 estrictament legislativa del Capitol general, enca-
ra que no deixa de ser important, avui ja no constitueix la seva tasca
principal. En efecte, la diversitat d’estructures i de tasques de les
nostres comunitats, aixi com la rapida evolucié de les condicions de
la vida, fan que, una regulacié uniforme mitjangant lleis estrictament
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dites, al més sovint esdevingui impossible o indtil. El Capitol general,
per tant, ben poques vegades establira lleis que obliguin tot I'Orde, i
en elles ordinariament només donara normes generals d’actuaci6,
que després es puguin adaptar a les necessitats particulars de les
diferents regions o de cada Congregacié. Aixi doncs, mentre el camp
de la funci6 legislativa del Capitol general es reduira parcialment en
el futur, les seves altres funcions, més amunt indicades (la interpreta-
ci6 dels fins i dels valors, i la deliberacio fraterna per a ajudar-se mu-
tuament en les questions comunes), adquiriran molta més importan-
cia.

Art. 122. Durant els primers segles de I'Orde, els Capitols generals se
celebraven anualment, tal com prescrivien la Carta de Caritat i els
Pontifexs Romans. En els nostres temps, tant perque els Capitols de
cada Congregaci6 sén més freqlients, com perque les despeses dels
viatges al Capitol per a alguns resulten oneroses, els Capitols generals
ordinaris se celebren més espaiats, cada cinc anys. Les reunions del
Sinode de I'Orde, pero, es tindran més sovint.

El Sinode de I'Orde és un col-legi convocat per tal de discutir i opi-
nar sobre els afers que afecten tot I'Orde, i proposar al Capitol gene-
ral aquells assumptes que haura de resoldre; o bé perqué, si n’hi ha
algun d’urgent, es pugui prendre una decisi6 provisional, tot esperant
la solucié definitiva que hi doni el proxim Capitol general, d’acord
amb les Constitucions de I'Orde.

Correspon al Sinode, a més a més: instar, en tant que calgui, el com-
pliment de les disposicions emeses per la Santa Seu o pel Capitol
general de I'Orde; recollir informacions fidedignes sobre I'estat de
I’Orde, per poder procurar millor pel seu bé; i admetre la relacié de
I’Abat General sobre I'estat de I'Orde, aixi com les dels Abats Presi-
dents sobre I'estat de les respectives Congregacions.
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42
QUE NINGU NO PARLI DESPRES DE COMPLETES

) 'Els monjos han de cultivar sempre el silenci, pero
20 maig

22 agost sobretot a les hores de la nit. *Per aixd en tot

24 ;“;"em"re temps, tant si és de dejuni com si hi ha dinar *> —si
1S febrer

és la temporada que dinen, aixi que s’aixequin de
sopar—, que seguin tots plegats i que un llegeixi les Col-lacions o
les Vides dels Pares o bé alguna altra cosa que edifiqui els oients;
*perd no I'Heptateuc ni el volum dels Reis, perqueé no féra bo per
als enteniments febles d’escoltar, en aquella hora, aquestes Escrip-
tures; pero que es llegeixin a d’altres hores.

>Si és un dia de dejuni, al cap de poca estona d’acabades les ves-
pres acudiran de seguida, tal com hem dit, a la lectura de les
Col-lacions; °i, llegits quatre o cinc fulls, o tant com I'hora permeti,
’que s’apleguin tots durant aquesta estona de lectura, si és que
algu estava ocupat en alguna feina que li hagués estat encomana-
da. *Reunits, doncs, tots alhora, que diguin les completes, i, en
sortir-ne, que no es permeti a ningu de tornar a dir res. ° Si fos tro-
bat algt que transgredeix aquesta norma del silenci, que sigui
sotmeés a un castig sever, '*fora que es presenti una necessitat de
cara als hostes, o que tal vegada I'abat encomani alguna cosa a
algti. "' Perd fins aixo s’ha de fer amb tota gravetat i amb la més
delicada discrecié.

Declaracio

Art. 124. El nostre Orde, com és natural, té¢ molt en comd sobretot
amb els altres Ordes monastics, principalment amb |I'Orde Cistercenc
de |'Estricta Observanca. Per aix0o és molt important la col-laboracié
amb ells en tot alldo que ens és comd, com per exemple: el foment
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de I'estudi del patrimoni monastic i cistercenc, el conreu i la investi-
gaci6 de la litdrgia, la resoluci6 de qiestions juridiques, la formaci6 i
instrucci6é dels novicis i janiors, la recerca de models adequats de
vida comunitaria, de distribucié del dia, o de practica de govern.

Insistim, a més, en la mdtua pregaria dels uns pels altres; ajudem-nos
de bon grat i amb caritat; informem els altres, tan bé com es pugui,
dels afers i esdeveniments de I'Orde, de la Congregaci6 i dels mo-
nestirs.

Art. 125. El nostre Orde, les seves Congregacions i els nostres mones-
tirs amb els seus monjos i monges —encara que no a tot arreu en el
mateix grau—, els Pontifexs Romans, en virtut de la seva funcié pri-
macial en tota I'Església, els han declarat exempts de la jurisdiccié
dels Ordinaris del lloc, per assegurar millor la perfecci6 de la vida
monastica segons el caracter propi del nostre Orde. Aquesta exem-
pci6, pero, no impedeix que en alguns aspectes, d’acord amb el dret
universal i particular, els nostres monestirs estiguin sota la jurisdiccié
dels bisbes, ni tampoc que, segons la propia vocaci6, col-laborin
estretament amb |'Església local.

Desitgem honorar sempre, amb obediéncia i respecte, el Pontifex
Roma i els bisbes, com a successors dels Apostols, i ser per a ells una
ajuda, en la mesura en que, tenint en compte la nostra vocacié, ens
sigui possible i és el nostre deure. Es molt important que en les obres
d’apostolat hi hagi una cooperacié normal amb la jerarquia i amb tot
el clericat diocesa i regular, com estableixen i recomanen profitosa-
ment els Sinodes diocesans i altres assemblees.

Aixi fomentem aquella comunié eclesial que en tan gran concepte
hem de tenir i que culmina en la celebracié eucaristica, en la qual
cada dia presentem les nostres pregaries per la jerarquia i per tot el
poble de Déu.
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43
ELS QUI FAN TARD A L’OFICI DIVI O ALA TAULA

' A Thora de l'ofici divi, tan bon punt hagin sentit
21 maig

23 agost el senyal, deixant qualsevol cosa que tinguin entre

25 novembre | mans, acudiran amb la més gran rapidesa, *pero
16 febrer

amb gravetat, per no donar peu a facécies. * Aixi,

doncs, que no s’anteposi res a 'ofici divi.

*Si algu, a les vigilies nocturnes, arriba després del gloria del salm
noranta-quatre, que per aquest motiu volem que es digui molt a
poc a poc i espaiat, que no es posi al seu lloc al cor, >siné que es
quedi el darrer de tots o en un lloc a part que I'abat haura assenya-
lat per a tals negligents, a fi que siguin vistos per ell i per tothom,
Sfins que, un cop acabat I'ofici divi, faci peniténcia amb una satis-
faccié publica. ’I hem cregut que havien de quedar-se al darrer
lloc o a part perque, veient-los tothom, s’esmenin si més no per la
vergonya. ®Que si es queden a fora de l'oratori, potser hi haura
algu capag de tornar-se’n al llit i dormir, o, si no, d’asseure’s a fora
i d’entretenir-se enraonant, i aixi es déna ocasié al maligne. *Val
més que entrin a dins, perqué no ho perdin tot, i que en endavant
s’esmenin.

'A les hores diiirnes, el qui encara no hagi arribat a l'ofici divi
després del verset i del gloria del primer salm que es diu després
del verset, que es quedi al darrer lloc, segons la norma que hem
donat abans, ''i que no gosi ajuntar-se al cor dels qui salmegen
fins que hagi satisfet, si no és que I'abat li'n déna el permis amb el
seu perdd; *a condicio, pero, que el culpable satisfaci.

B A taula, qui no hi arribi abans del verset, de manera que tots
plegats el diguin i preguin, i tots alhora s’asseguin a taula, "*si és
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per negligéncia o mal costum que no hi arriba, que sigui corregit
per aquesta falta fins a dues vegades. Si en endavant no
s’esmenava, no se li permetra de participar a la taula comuna,
'6sind que, separat de la companyia de tots, menjara sol, i se’l pri-
vara de la seva racié de vi, fins que doni satisfaccié i s’esmeni.
"Tindra el mateix castig qui no sigui present al verset que es diu
després de menjar.

"8I que ningu no gosi prendre res de menjar o de beure abans o
després de 'hora establerta. ' Pero si el superior ofereix una cosa
a algy, i no vol acceptar-ho, quan desitgi allo que abans ha refusat
o alguna altra cosa, no se li donara res absolutament fins que hi

hagi I'esmena deguda.

Declaracio

Art. 88. Una certa estructura juridica i organitzacié de vida gracies a
les lleis, tal com hem vist, sén del tot necessaries en una comunitat
monastica; perd no sén pas un fi en si mateix, siné tan sols un mitja
molt important al servei de les finalitats de la vida monastica. La llei
és per a la vida, i no al revés; les ordenacions i prescripcions legals
han de promoure i ajudar la vida de cada un dels monjos i de la
comunitat, afavorint la consecucié de llurs fins, i mai no han d’im-
pedir-la o ofegar-la, aquesta vida. La causa de la inquietud i «crisi
d’autoritat» que en els nostres dies trobem pertot arreu, no solament
a la societat civil sin6 també a I'Església i a les comunitats religioses,
en gran part prové del fet que les lleis i formes institucionals sovint ja
no responen a l'estat actual de coses ni a les justes exigencies de la
vida, i que per tant apareixen als sibdits com a prescripcions anti-
quades, estranyes i absurdes. Pertoca als organs competents de vet-
llar perqué les lleis i les formes institucionals promoguin i sostinguin
de debo la vida actual de les comunitats, i no que, per antiquades i
inadaptades a la realitat, arribin a impedir d’anar endavant. Aixo és
el que el Concili Vatica Il ens ha demanat, en determinar que exa-
minem i revisem oportunament les Constitucions i altres normes de
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govern dels monestirs, de les Congregacions i de I'Orde, suprimint-
ne les disposicions que hagin perdut actualitat i vigencia.
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44
COM HAN DE SATISFER ELS EXCOMUNICATS

1 ; 3 i
Aquell qui per culpes greus és excomunicat de 22 maig

Ioratori i de la taula, al punt que acabin de cele- | 24 agost
26 novembre

brar a 'oratori I'ofici divi, jaura prostrat davant la
17 febrer

porta de l'oratori sense dir res, >només amb el cap

a terra, prosternat als peus de tots els qui surten de l'oratori. *1
continuara fent-ho fins que I'abat cregui que ja ha satisfet. * Quan
I'abat li mani de compareéixer, es llancara als seus peus, i després
als de tots, perqué preguin per ell. °T aleshores, si I'abat ho dispo-
sa, que sigui admés al cor, al lloc que I'abat determini; *mentre,
pero, no gosi entonar a 'oratori cap salm o lli¢6, o cap altra cosa,
si I’abat no li ho mana novament. ’I a totes les hores, en acabar-se
I'ofici divi, que es llanci a terra al lloc on es troba. *1 que satisfaci
aixi fins que I'abat li mani de posar terme, ja, a aquesta satisfaccio.

?Els qui per faltes lleus sén excomunicats només de la taula han de
satisfer a 'oratori fins a una ordre de I'abat. '°I que ho vagin fent
fins que els beneeixi i digui “prou”.

Declaracio

Art. 89. Perqué l'estructura de govern i la legislacié estiguin verita-
blement al servei de les necessitats de la vida, cal tenir present el que
segueix:

+ Les lleis no s’han de multiplicar en excés: la llibertat d'acci6 i la
iniciativa no s’han de veure restringides més del compte per culpa
de normes minucioses. Només s’ha de legislar sobre aquelles ma-
teries que exigeixen una certa uniformitat d’accié o la coordinacié
d’esforgos amb vista als fins comuns. Pero la resta s’ha de deixar a
la responsabilitat dels superiors i dels oficials, i a la lliure i respon-
sable decisi6 dels germans.
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Cal adequar continuament les lleis a les condicions de la vida.
Com que les condicions de la vida, les exigencies i les activitats
canvien constantment, i en la nostra eépoca els canvis son especi-
alment profunds i rapids, també els mitjans que regulen la vida, és
a dir, les lleis i les institucions juridiques, s’han de revisar i refor-
mar continuament. Mitjans i preceptes que en altre temps sem-
blaven no solament dtils sin6 fins i tot excel-lents, han perdut for-
ca i utilitat a causa de noves circumstancies, i poden arribar a im-
pedir d’anar endavant en la vida ordinaria. Els ideals i les pres-
cripcions dels mateixos fundadors, pel que fa a l'organitzacié de
la vida monastica i a les estructures juridiques, encara que s’han
de tenir en gran estima, no s6n pas normes immobils i perennes,
ja que evidentment depenen de les circumstancies canviables del
seu temps. Per tant, s’ha de considerar prudentment si responen,
i fins a quin punt, a les noves exigencies de la vida.

Tampoc no s’ha de trigar massa a fer aquesta revisié de les lleis i
normes de vida, perqué, per culpa de normes excessivament rigi-
des i antiquades, s’esllangueix la vitalitat de la comunitat i s’origi-
nen tensions perilloses entre els germans. Les mateixes Constitu-
cions i Estatuts locals han d’incloure les raons legitimes per les
quals les respectives comunitats puguin demanar i obtenir la revi-
si6 o substituci6 de les lleis.

Continuitat de la llei: s’ha de tenir en compte la tradicié. La vida,
encara que canviant i mudable, té realment una continuitat i una
tenacitat sorprenents. Nosaltres hem de vigilar, en I'ordenament
de la nostra vida, de no bandejar tota la tradicio cistercenca, de la
qual ja hem parlat, ni interrompre drasticament la continuitat de
la vida monastica. De la mateixa manera que és perillés conservar
formes d’organitzacié caigudes en desis i lleis inadequades,
igualment seria perill6s desfer-nos de la nostra tradici6 i, en nom
de l'adaptaci6, capgirar els elements fonamentals de la nostra vi-
da. Per tant, cal que en la revisi6 de I'estructura juridica i en la
nova legislacié tinguem present la llic de les experiéncies de se-
gles passats, i que mantinguem una natural continuitat i harmonia
amb la tradici6. Aixo no obstant, hem d’evitar que la fidelitat a la
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tradicié porti cap a I'immobilisme o a la falsa seguretat, que no
ens deixarien veure les noves exigencies de la vida, tant en |'Esglé-
sia com en la societat del nostre temps.

Les lleis i altres estatuts solament seran Gtils per a la vida si propo-
sen una norma d’actuacié que sigui prudent i possible. Perque si
determinen coses massa dificils i allunyades de I'home d’avui, o,
imposant carregues insuportables, inciten a no tenir en compte les
lleis, fins i tot arribaran a amargar la vida de les persones més ben
disposades. Que la llei, doncs, sigui senzilla i clara, perque no
pertorbi el curs normal de I'existéncia amb excessives complicaci-
ons i ambigiitats. Que tingui sempre en compte la realitat dels
nostres monestirs i dels nostres monjos, i que no estableixi res que
sigui massa estrany o allunyat de les seves formes de vida, sense
tampoc deixar passar les imperfeccions o defectes que hi pugui
haver. Que sigui moderada, més aviat assenyalant de manera po-
sitiva el bon cami que no pas prohibint amb amenaces, perque
els monjos de bona voluntat puguin complir la llei ben de gust.
Per aquesta ra6 també és recomanable que la norma de conducta
a vegades no es determini per lleis o prescripcions estrictament
dites, sin6 molt millor per directrius més flexibles, que indiquin les
diferents formes possibles d’actuar.

109



45
ELS QUI EQUIVOQUEN A L’ORATORI

. 'Si algu s’equivoca mentre diu un salm, un res-
23 maig
: ’ 4 . /4 . > 2 K
25 agost ponsori, una antifona, o bé una lli¢6, i no s’humilia
f; ;“;"emb“ alla mateix donant-ne satisfaccié davant de tot-
ebrer
hom, sera sotmeés a un castig més dur, *ja que no

ha volgut expiar amb humilitat I'error comés per negligéncia. * Els
infants, per una falta aixi, que els assotin.

Declaracio

Art. 90. Les condicions de la vida moderna exigeixen, i també ho
demana el Concili Vatica Il, que, en la preparaci6 de les lleis i en la
presa de decisions que afectin la comunitat, tots els seus membres hi
prenguin part. No és estrany, doncs, que els membres de les comuni-
tats no sentin com a propies les normes de vida o les decisions pre-
ses, quan tot es determina segons el criteri dels superiors o d’un petit
grup de consellers. Aquesta participacié de tots es pot fer de dife-
rents maneres i en graus diversos (consulta prévia als individus i a les
comunitats; vot del Capitol conventual; eleccié d’oficials i de dele-
gats; dret a fer propostes, etc.); pero és absolutament necessari que a
tot arreu i a qualsevol nivell de I'estructura de I'Orde s'institueixin
formes adequades de participaci6 real i efectiva.
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46
ELS QUI FALTEN EN QUALSEVOL ALTRA COSA

'Si algi en qualsevol feina, treballant a la cuina, al -
24 maig

rebost, en un servei, al forn, a I'hort, en algun ofici | 26 agost

o a qualsevol lloc, comet algun mancament, >0 | 28 novembre
19 febrer

trenca o perd alguna cosa, o fa alguna altra falta

sigui alla on sigui, *i no es presenta de seguida davant l'abat i la
comunitat i ell mateix espontaniament en dona satisfaccié i decla-
ra el seu mancament, *siné que és sabut per un altre, sera sotmeés a
una correccié més dura.

SPerd si es tracta d'un pecat secret de I'anima, que el manifesti
nomeés a l'abat o als ancians espirituals ° que sipiguen guarir tant
les ferides propies com les dels altres, no pas descobrir-les i fer-les
publiques.

Declaracio

Art. 91. Mentre les lleis i altres normes escrites regulen els aspectes
més generics i permanents de la vida monastica, |’organitzaci6 de la
vida concreta quotidiana i les decisions particulars corresponen en
molts aspectes a l'autoritat personal dels superiors i dels oficials.
L’exercici d’aquesta autoritat en el nostre temps esdevé sens dubte
més dificil i més complicat que no pas abans, sia com a consequén-
cia de les noves circumstancies, sia perque ha canviat I'actitud de
I’home modern envers |'autoritat.

Per una part, la rapidissima transformacié i evolucié de tot, impossi-
ble de preveure i molt menys de dirigir amb lleis generals, fa que
moltes questions exigeixin una decisié personal i rapida dels superi-
ors, fins i tot en materies forca complexes i que sovint requereixen
pericia tecnica. Per altra part, els homes d’avui no tenen tant de res-
pecte pel carrec mateix de superior, tot i que sovint exigeixen als
superiors qualitats i perfeccions humanes en grau extraordinari, i

111



critiquen obertament i amb severitat els seus errors i les seves defici-
encies; volen saber clarament les raons d’alld que es mana, i no mos-
tren una obediéncia facil si el manament és contrari al seu criteri
personal o a la seva conveniéncia.

Encara que la funcié dels qui tenen autoritat en la comunitat és sens
dubte dificil, no vol dir que la tasca que han assumit sigui en va; al
contrari, si s'assagen formes i metodes aptes de govern, podra realit-
zar-se molt més eficagment que en qualsevol temps passat; perque
els monjos, en la nostra época, sén més propensos a la cooperacié
sincera i activa, i a compartir amb els superiors la responsabilitat i la
sol-licitud pel bé com, i fins i tot estan més preparats per a fer-ho.
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'Que estigui a carrec de I'abat, tant de dia com de
nit, de fer el senyal per a 'hora de I'ofici divi, de | 27 agost

fer-lo ell mateix o que encomani aquesta missi¢ a | 29 novembre
un germa prou zelds perqué tot es faci a les hores

47
EL SENYAL QUE S’HA DE FER PER A
L’HORA DE L’OFICI DIVi

25 maig

20 febrer

corresponents.

*Els salms i les antifones, que els recitin després de l'abat, per or-

dre, aquells qui en tinguin 'encarrec. > Pero a cantar i a llegir, que

no s’hi atreveixi sind aquell qui pot complir aquest ofici de manera

que s’edifiquin els oients. *I s’ha de fer amb humilitat, amb grave-

tat i amb respecte, i aquell a qui ho encarregui I'abat.

Declaracio

Art. 92. La nova manera d’exercir |'autoritat suposa:

que els superiors tinguin els germans al corrent dels assumptes del
monestir i de 'Orde; que els exposin sincerament i amb claredat
les dificultats o problemes; i que procurin coneixer els seus punts
de vista i les seves propostes;

que no tinguin por de la critica constructiva o d’una censura, i
que no refusin de portar a cap les reformes necessaries;

que, reconeixent la complexitat i multiplicitat del seu carrec, i
sense creure’s que poden dur-ho a terme tot ells sols, compartei-
xin els seus deures i funcions amb germans competents, i dema-
nin espontaniament el seu parer experimentat;

que concedeixin amplia llibertat d’acci6 a tots els germans, prin-
cipalment als oficials i als encarregats d’alguna missi6 especial, i
que respectin les seves atribucions en la tasca que se’ls hagi assig-
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nat; pero, al mateix temps, no deixin de demanar-los una relacié
detallada de tot el que se’ls ha confiat o se’ls ha manat que fessin.
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48
EL TREBALL MANUAL DE CADA DIA

'L’ociositat és enemiga de 1'anima, i per aixd els )
26 maig

germans s’han d’ocupar a unes hores determina- | 28 agost

des en el treball manual i a unes altres també ben ;‘1’ ;“]’)""mbre
ebrer

determinades en la lectura divina.

*Aixi, creiem que ambdues ocupacions poden ser regulades
d’aquesta manera: *De Pasqua fins al 14 de setembre, al mati, en
sortir de prima, han de treballar en allo que calgui, fins a prop de
I'hora quarta. *Des de 'hora quarta fins a I'hora de celebrar la sex-
ta, que es dediquin a la lectura. * Després de sexta, en aixecar-se de
taula, que reposin als seus llits amb un silenci absolut, o bé, si algu
per ventura vol llegir, que llegeixi per a ell sol de manera que no
molesti ningu. °S’ha de celebrar la nona més aviat, cap a la mitja
hora vuitena, i que tornin a treballar en el que calgui fins a vespres.
7Siles condicions del lloc o la pobresa exigien que ells mateixos es
fessin les collites, que no s’entristeixin, ® perqué és aleshores que
sOn veritables monjos, quan viuen del treball de les seves mans,
com els nostres Pares i els apostols. > Que totes les coses, pero, es

facin amb moderacié pensant en els més febles.

Declaracio

Art. 34. En els nostres dies, també en teologia, es posa més de mani-
fest el valor positiu que les coses creades, el treball i el progrés huma
tenen per a tota la vida humana; igualment es reconeix la seva im-
portancia en el pla salvific. Per aixo, cal que creixi en nosaltres el
sentit de responsabilitat, de manera que, juntament amb tota la
comunitat humana, ens preocupem dels valors terrenals. Reconei-
xem, en efecte, que nosaltres hem de participar en |'esforg per a
promoure aquell progrés pel qual el moén creat se sotmet cada vega-
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da més a la potestat de I’'home, respectant tanmateix la dignitat pro-
pia de les creatures, donada per Déu el seu Creador, a fi que tota la
societat, de manera justa i equitativa, tingui part en els fruits del seu
treball. Perque solament amb aquest esforg seriés s’acompleix la
santificacié de totes les coses en Crist, i el retorn de tota creatura al
seu Creador.

Art. 69. Igual que tothom, també nosaltres estem obligats a la llei
universal d’un treball seri6s, a fi que amb el nostre esfor¢ col-labo-
rem a construir un moén cada vegada més perfecte i a fer realitat els
designis de Déu en el nostre temps, tot portant a terme la nostra
vocaci6. En efecte, seria un error de dir que la perfecci6 de la propia
anima i les ocupacions de la vida present s'oposen entre si, quan, al
contrari, es poden compaginar molt bé. Per a arribar a la perfeccié
cristiana no cal que ningl s’aparti de les ocupacions de la vida pre-
sent, ja que aquesta activitat, si es fa degudament, no tan sols no va
en detriment de la dignitat de I'home i del cristia, sin6 que més aviat
la perfecciona.

Aixi doncs, el nostre treball no és solament un remei contra |'ocio-
sitat o una ocupaci6 qualsevol per a omplir el temps, sin6 que és part
constitutiva del nostre esforg per a adquir la perfeccié cristiana. Al
mateix temps és un servei fratern a la comunitat monastica i als ho-
mes que viuen en el mén, sobretot si treballem de manera compe-
tent i amb sentit de responsabilitat.

(48: El treball manual de cada dia, 10-13)

27 maig "Des del 14 de setembre fins al comencament de
29 agost la quaresma, que es dediquin a la lectura fins a
1 desembre | Phora segona completa. ' A I'hora segona, que se
22 febrer

celebri tércia, i que fins a I'hora de nona tots treba-
llin en la feina que se’ls encomani. '*Fet el primer senyal de I'hora
de nona, que plegui cadasct de la seva feina, i estiguin a punt per a
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quan soni el segon senyal. > Després de I'apat es dedicaran a les
seves lectures o als salms.

Declaracio

Art. 70. Com que el valor del treball també depen de la seva execu-
ci6 correcta, una de les obligacions principals dels superiors és pro-
porcionar als seus col-laboradors, clergues o laics, una preparacié
adequada, fins i tot si cal en I'aspecte tecnic, a fi que puguin portar a
cap les seves tasques de la millor manera possible, tenint present que
en la nostra epoca, tan especialitzada, i en les circumstancies actuals,
no n’hi ha prou només amb la bona voluntat i la dedicacié personal.

(48: El treball manual de cada dia, 14-25)

"“Els dies de quaresma, des del mati fins a I'hora 28 maig

tercera completa s’han de dedicar a les seves lectu- | 30 agost

res, i fins a ’hora desena completa que treballin en | 2 d:s;mb“
s i 23 febrer
allo que se’ls encomana. '*En aquests dies de qua- Diumenge Ir

resma, que tots rebin un llibre de la biblioteca, que | deQuaresma

han de llegir per ordre i tot sencer; '*aquests vo-
lums s’han de donar al comengament de la quaresma.

' Que sobretot es designin un o dos ancians que facin la ronda del
monestir a les hores en queé els germans es dediquen a la lectura
'¥i vegin si hi ha cap germa peres6s que passa I'estona sense fer res
o0 enraonant, i no es déna ala lectura, i no sols no és de profit per a
si mateix, sind que a més destorba els altres. '?Si fos trobat algu
aixi —Déu no ho vulgui—, se I'ha de renyar una i dues vegades;
*%si no s’esmenava, que sigui sotmés a la correccié que és de regla,
de manera que els altres escarmentin. *'I que cap germa no
s’ajunti a un altre a hores indegudes.
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*El diumenge, que es dediquin tots a la lectura, llevat d’aquells
que estan posats en els diversos serveis.

#Si algu, pero, fos tan negligent i peresds que no volgués o no
pogués estudiar o llegir, que se li doni alguna feina per a fer, per-
que no estigui ocids.

**Als germans malalts o de salut delicada, se’ls ha d’encomanar
una feina o una ocupacio tals, que ni estiguin ociosos, ni la feixu-
guesa del treball els aclapari o els el faci defugir. **L’abat ha de
tenir en consideracié llur feblesa.

Declaracio

Art. 73. El treball manual no I'hem de considerar tan sols com un
element molt dtil i sovint necessari per a la vida de comunitat, sin6
com a signe de solidaritat amb tots els homes, principalment els més
pobres, els quals, amb el treball humil de cada dia, procuren el que
és necessari per a la seva vida i la dels seus. Es també un mitja eficag
d’abnegacié de si mateix i de participacié en la creu del Senyor, i,
encara, de servei al proisme, principalment als germans, en el mo-
nestir. Per aixo no se I’ha de considerar mai com una mera ocupacio6
indiferent en si mateixa per a la vida espiritual, siné que s’ha d’exer-
cir de manera competent i eficag, com un instrument de caritat.
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49
L’OBSERVANCA DE LA QUARESMA

'Per bé que la vida del monjo hauria de respondre

b 1 2 29 maig

en tot temps a una observanga quaresmal, “tan- | ;, agost

mateix, com que son pocs els qui tenen aquesta | 3 desembre
24 febrer

fortalesa, per aixo invitem tots a guardar la propia Diumenge 1¢

vida amb tota la seva puresa, aquests dies de qua- | deQuaresma

resma, °i, a la vegada, esborrar, aquests dies sants,
totes les negligéncies dels altres temps. *Aixo es fard com cal, si
ens retraiem de tota mena de vicis i ens donem a I'oracié amb Ila-
grimes, a la lectura i a la compuncié del cor, i a 'abstinéncia. ° Per
tant, imposem-nos aquests dies alguna cosa de més en la tasca
acostumada de la nostra servitud: pregaries particulars, abstinén-
cia en el menjar i en el beure, °de manera que cadasct, ultra la
mesura que té prescrita, ofereixi alguna cosa a Déu per propia vo-
luntat amb goig de I'Esperit Sant; 7 és a dir, que tregui al seu cos una
part del menjar, del beure, de dormir, de parlar molt, de bromejar,
iamb una joia plena de deler espiritual esperi la santa Pasqua.

8 Allo, perd, que cadascti ofereix, que ho proposi al seu abat, i faci’s
amb la seva pregaria i amb el seu consentiment; ° perqué el que es
fa sense el permis del pare espiritual sera tingut per presumpcio i
vanagloria, no pas com a digne de recompensa. '°Per tant, totes
les coses s’han de fer amb el consentiment de I'abat.

Declaracio

Art. 30. Una historia de nou segles ha deixat vestigis profunds en el
nostre Orde, el qual sempre ha format part integrant de I'Església i
del moén, tot participant de llurs canvis i crisis. També avui els cor-
rents, les aspiracions, les conviccions i les angoixes del nostre temps
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son sentits molt vivament en |'Orde i determinen, en gran part, la
nostra tasca de renovacio.

Seria massa llarg de descriure aqui, ni que fos breument, tots els mo-
viments que han estat decisius en |'Església i en el mén d’avui. La
majoria els trobem en els documents del Concili Vatica Il i en poste-
riors documents de |'Església, que fan un repas dels moltissims pro-
blemes que té I'Església en el mén contemporani. Aqui només volem
exposar algunes de les principals preocupacions de la vida religiosa
moderna, i aplicar-les a nosaltres.

Art. 31. Els Gltims decennis la teologia catolica s’ha renovat profun-
dament i fins i tot es troba en estat de rapida evolucié. El moviment
biblic investiga I'Escriptura amb métodes nous, el moviment patristic
obre tresors de la tradici6 teologica abans ignorats, el moviment littr-
gic il-lumina amb nova llum la vida sacramental i la vida de pregaria
de I'Església. L'antropologia teologica, I'eclesiologia, la teologia de la
vida religiosa, per citar només alguns camps de treball intens, presen-
ten, en molts aspectes, una nova visié i una nova comprensi6 de la
vida de Déu en nosaltres. Els elements principals de la vida cister-
cenca actual i el nostre esforg de renovacié s’han de regir per les
perspectives reeixides d’aquesta teologia contemporania, que ja ha
donat fruits tan grans en el Concili Vatica II.
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50
ELS GERMANS QUE TREBALLEN LLUNY DE L’ORATORI
O QUE ES TROBEN DE CAMI

'Els germans que tenen la feina molt lluny i no oo
maig

poden compareixer a 'oratori a I'hora deguda, *i | 1 setembre

'abat comprén que és aixi, *faran l'ofici divi alla | 4 desembre
25 febrer

mateix on treballen, agenollant-se amb respecte

davant Déu.

*Semblantment, a aquells que sén enviats de viatge, que no els
passin per alt les hores prescrites sin6 que les resin pel seu compte
com puguin i no negligeixin de satisfer la tasca de la seva servitud.

Declaracio

Art. 71. La formaci6 i educacié del jovent en les escoles i en els
col-legis s’adiu d’allo més a la vida monastica, i aquells qui s’hi dedi-
quen contribueixen molt a promoure el Regne de Déu i a perfeccio-
nar la societat humana. Ja que procuren enriquir no solament la in-
tel-ligencia sind tota la persona dels deixebles, mostrant el nexe in-
tern que hi ha entre les arts i ciencies humanes i I'esperit cristia; i,
mentre transmeten les veritats referents a les coses creades, duen els
alumnes a la font de tota veritat i de la creaci6, és a dir, al mateix
Crist. A més, si tenim present que tot allo que fem al més petit dels
seus germans és a ell que ho fem, en I'educacié del jovent se serveix
el Crist d’'una manera particular.
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S1

ELS GERMANS QUE NO VAN GAIRE LLUNY

31 maig

2 setembre
S desembre
26 febrer

"El germa que és enviat per qualsevol encarrec i
espera retornar el mateix dia al monestir, que no
gosi menjar a fora, encara que alga li ho pregui
molt, *llevat del cas que el seu abat li ho indiqui.

3Si obrava altrament, que sigui excomunicat.

Declaracio

Art. 76. Per poder-nos dedicar a les nostres activitats de manera fa-
vorable i amb entusiasme, cal que posem interés en el restabliment
de les nostres forces. Aixi doncs, en establir I'horari del monestir,
hem de procurar un sa equilibri entre la vida de pregaria, el treball i
I'esbarjo, tenint presents els principis de la medicina i de la psicolo-
gia. La recreaci6, degudament orientada al seu fi, no és cap desviacié
de I'esperit monastic, siné una condici6 indispensable per a portar
una vida ben ordenada; solament aixi podrem complir el precepte
de I’Apostol, que ens fa saber: «Déu estima el qui déna amb alegria».
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52
L’ORATORIDEL MONESTIR

'L’oratori ha de ser alld que diu el seu nom, i no iy
juny

s’hi ha de fer ni de guardar cap altra cosa. *Acabat | 3 setembre

l'ofici divi, que surtin tots amb el maxim silenci i | ¢ d:sl‘:mbfe
27 febrer

guardin la reveréncia deguda a Déu, *perqué el

germa que potser vulgui pregar ell tot sol no es vegi destorbat per
la importunitat d’un altre. *I si, algQ, una altra estona, volia pregar
amb més recolliment, que entri senzillament i que pregui, no amb
esclats de veu, sin6 amb llagrimes i amb efusi6 del cor. *Per aixo,
al qui no hi faci res de semblant, que no se li permeti de quedar-se
al'oratori acabat I'ofici divi, tal com hem dit, a fi que un altre no es
vegi destorbat.

Declaracio

Art. 36. Nosaltres, igual que els nostres contemporanis, estimem
moltissim els valors autentics, també en la vida religiosa i monastica, i
per tant escollim formes de vida simples, que manifesten sincera-
ment el que pensem. Cal que els nostres actes expressin |’estat intern
de I'anima. Desitgem entendre el sentit dels nostres ritus i que el
nostre pensament estigui d’acord amb la nostra veu. Detestem el
formalisme i els ritus mancats de sentit; amb cor sincer i amb esperit
obert, volem viure per a Aquell qui escruta els cors i no jutja segons
les aparences. En aquest afany de simplicitat també ens sentim espe-
cialment units als ideals dels nostres Pares fundadors.

Art. 37. D'aquesta manera el nostre Orde participa al mateix temps
en els moviments vius de I'Església i en la historia d’aquest mén. Aixi,
mentre poua constantment en les fonts de la tradici6, caldra sobretot
que miri de cara al futur. No ens és permes de pensar que tota la
perfeccié pugui consistir o bé a no moure’ns de les formes d’actuar
que |'Església i 'Orde tenien en segles passats, o bé a no acostar-nos
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sin6 amb precaucié a les maneres habituals de fer caracteristiques
dels homes del nostre temps i que sens dubte es poden experimen-
tar, seguint 'ensenyament de sant Pau: «examineu-ho tot, i quedeu-
vos amb el que és boy.

Tal com I'Església, també nosaltres tenim el deure d’escrutar els sig-
nes dels temps, interpretant-los a la llum de I'Evangeli, de manera
que, de forma adient a la nostra generaci6, puguem donar resposta
als interrogants que els homes es plantegen. Cal que coneguem i
entenguem el mén en qué vivim, aixi com les seves esperances, els
seus desigs i les seves qualitats, ja que només d’aquesta manera els
nostres monestirs podran ser font d’edificaci6 del poble cristia.
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S3
COM S’HAD’ACOLLIR ELS FORASTERS

"Tots els forasters que es presenten han de ser .
. L s juny
acollits com el Crist, ja que ell un dia dira: Era fo- | 4 setembre

raster i em vau acollir. *1 que a tothom es tributi | 7 desembre
28 febrer

I'honor convenient, sobretot als germans en la fe i als

pelegrins.

3Tan bon punt, doncs, s’avisi que hi ha un foraster, el superiori els
germans el sortiran a rebre amb tota l'atencié de la caritat.
*Primerament que preguin tots junts, i llavors que s’agermanin
amb la pau. °Que aquest bes de pau no es doni siné després
d’haver pregat, per evitar els enganys diabolics.

SEn fer la salutaci6 han de mostrar tota la humilitat a tots els hos-
tes que arriben o que se’n van: “amb el cap inclinat o amb tot el
cos prostrat a terra, que adorin en ells el Crist, que és el qui reben.
$Un cop rebuts els hostes, els duran a pregar, i després el superior,
o aquell a qui ell ho encomani, s’asseura amb ells. * Que es llegeixi
davant I'hoste la llei divina, perque s’edifiqui, i després d’aixo, que
el tractin amb tota humanitat. '°El superior ha de trencar el dejuni
en atencio a 'hoste, si no s’escau de ser un dia de dejuni principal
que no es pugui violar; ' pero els germans continuaran els dejunis
de consuetud. '*L’abat donara aiguamans als hostes, i tant I'abat
com tota la comunitat els rentaran els peus a tots. '*Un cop ren-
tats, que diguin aquest verset: Déu nostre, evoquem el record del
vostre amor enmig del temple.

"> Que es mostri la maxima sollicitud en l'acolliment dels pobres i
dels pelegrins, perqueé és en ells que s’acull més el Crist; que el
respecte que infonen els rics es fa honorar d’ell mateix.
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'La cuina de I'abat i dels hostes, que sigui a part, a
29 febrer

fi que els forasters, que mai no manquen al mones-
tir, en presentar-se a hores imprevistes no destorbin els germans.
7Es destinaran per tot I'any a aquesta cuina dos germans que
compleixin bé l'ofici. '*Si ho necessiten, se’ls ha de procurar aju-
dants, perqueé serveixin sense murmurar, i, en canvi, quan tinguin
poca feina, que vagin a treballar alla on se’ls mani. "I no sols en
aquest, siné també en tots els altres serveis del monestir s’ha
d’observar aquesta norma: *° que quan ho necessitin se’ls propor-
cioni ajudants, i, en canvi, quan estan lliures, obeeixin en alld que
se’ls mani.

*! Semblantment, que es confii 'hostatgeria a un germa que tingui
I'anima plena del temor de Déu. **Que hi hagi llits parats en
nombre suficient. I que la casa de Déu sigui administrada per ho-
mes de seny i assenyadament.

»Que el qui no ho té manat no s’ajunti de cap manera ni parli
amb els hostes; **pero si els troba o els veu, un cop saludats hu-
milment, tal com hem dit, i després de demanar-los la benediccid,
que passi de llarg dient que no li és permés de parlar amb els hos-
tes.

Declaracio

Art. 75. Una forma molt antiga d’apostolat monastic és I’hospitalitat,
la qual avui dia no tan sols ha d’oferir tranquil-litat material siné so-
bretot aliment espiritual, valent-se de formes diverses i escaients.

Tots els hostes han de ser acollits com el Crist, ja que ell un dia dira:
«Era foraster i em vau acollirr. Que es llegeixi davant els hostes, en
tant que sigui possible, la llei divina, perqué s’edifiquin; i que des-
prés els tractin amb tota humanitat. Que es confii I'hostatgeria a un
germa, i que la casa de Déu sigui administrada per homes de seny i
assenyadament.
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54
SIELMON]JO POT ACCEPTAR CARTES
O ALGUNAALTRA COSA

' Que de cap manera no sigui permeés al monjo
) ) . .7 ) 3 juny
d’acceptar o donar, sense l'autoritzacié de 'abat, | s getembre

cartes, eulogies o petits obsequis, ni de part dels | 8 desembre
1 marg

seus familiars, ni de qualsevol persona que sigui, ni

d’ells amb ells. > I fins si els seus familiars li enviaven alguna cosa,
que no gosi acceptar-la sense abans fer-ho avinent a l'abat. * I si
I'abat disposava que ho acceptés, estara a la facultat de I'abat de
passar-ho a qui ell disposi; * i que no es contristi el germa a qui
hagi estat adrecat, per no donar ocasié al diable. ° Si algii gosava
fer altrament, que sigui sotmés a la correccié regular.
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5SS
ELVESTITIEL CALCAT DELS GERMANS

) L Els vestits s’han de donar als germans segons les
4 juny

6 setembre condicions i el clima del lloc on viuen, *ja que a les

9 desembre | regions fredes se'n necessita més i a les calides

2 marg

menys. > L’abat, per tant, ho ha de tenir present.

*Nosaltres creiem, tanmateix, que als llocs temperats sén sufi-
cients per als monjos una cogulla i una tunica per a cada un > —la
cogulla pelfada a I'hivern, llisa o usada a I'estiu—, i un escapulari
per al treball; per calgat, petics i sandalies.

"Del color o de la tosquedat de totes aquestes coses, que no en
facin un problema els monjos, siné que s’acontentin amb les que
es poden trobar a la regi6 on viuen o amb allo que es pot adquirir
a més bon preu. *Perd, que l'abat vetlli per la mida dels vestits,
perqueé no siguin curts, sind a la mida dels qui els porten.

? En rebre els vestits nous, han de retornar sempre al mateix temps
els vells, que cal guardar per als pobres al vestuari. '* Perqué basta
a cada monjo de tenir dues tuniques i dues cogulles, per a la nit i
per rentar les peces. ' El que hi hagi de més és superflu, s’ha de
suprimir. ' Que retornin també els peiics i totes les coses velles,
quan en reben de noves.

B Els qui surten de viatge, que prenguin femorals del vestuari i els
hi retornin, rentats, en tornar. '*Que hi hagi també cogulles i tu-
niques una mica millors que les que solen portar; en sortir de viat-
ge, que les prenguin del vestuari, i, en tornar, que les hi retornin.

> Com a parament del llit, n’hi haurd prou amb una estora, un
abrigall, una flassada i un capgal.
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Perd que I'abat escorcolli sovint aquests llits, per si s’hi trobava
res que s’haguessin apropiat. '’ si trobaven a algt quelcom que
no ha rebut de I'abat, 'han de sotmetre a un castig gravissim. '*I
perqué aquest vici de la propietat sigui extirpat de soca-rel, que
I'abat doni totes les coses necessaries, o sigui: cogulla, tunica,
peiics, sandalies, cenyidor, coltell, estil, agulla, mocador, tauletes,
per treure qualsevol pretext de necessitat.

°1’abat, perd, que consideri sempre aquella senténcia dels Fets
dels Apostols, que es donava a cadascii segons les seves necessitats.
! Per tant, que també consideri I'abat les necessitats dels febles,
no pas la mala voluntat dels envejosos. > Perod en totes les seves
decisions ha de pensar en la retribuci6 de Déu.

Declaracio

Art. 51. Mentre vivim en el cos, tenim necessitat de servir-nos de les
coses d’aquest moén; el seu Gs, pero, ha de ser regulat per |'esperit de
pobresa que dimana del mateix vot, en bé nostre i del nostre prois-
me, i guardant el respecte degut a les creatures. Procurarem, doncs,
que la nostra rentncia aporti una ajuda als pobres del nostre temps.
Per aquest motiu, destinarem part dels nostres guanys en benefici del
proisme i de I'Església. Per la mateixa ra6, és molt convenient que
ens dediquem a aquella mena de treballs que ens permetin a la ve-
gada satisfer les nostres necessitats, ser (tils als altres i mantenir sana i
intacta la natura.
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S juny

7 setembre
10 desembre
3 marg

56
LA TAULADE L’ABAT

' A la taula de I'abat hi haura sempre els hostes i els
pelegrins. *Perd quan no n’hi hagi, estara a la seva
facultat de cridar els germans que vulgui.

3> Amb tot, cal deixar sempre un ancia o dos amb els

germans, per conservar |'ordre.
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57
ELS ARTESANS DEL MONESTIR

'Si hi ha artesans al monestir, que amb tota humi- py
) . . juny
litat exerceixin els seus oficis, si I'abat ho permet. | g setembre

*Pero, si mai un d’ells s’enorgullia per la seva traga | 11 desembre
4 marg

en l'ofici, perqueé li sembla que porta algun guany

al monestir, * que aquest tal sigui tret de I'ofici, i que no s’hi torni a
posar, si no és que I'abat li ho assenyala de nou, un cop s’hagi hu-
miliat.

*Si s’ha de vendre alguns dels treballs dels artesans, que aquells
per les mans dels quals ha de passar mirin de no atrevir-se a fer cap
frau. ° Que es recordin sempre d’Ananies i Safira, no fos cas que la
mort que aquests van sofrir en el cos, °la pateixin en 'anima ells i
tots els qui facin algun frau amb els béns del monestir.

"I que en els preus no s’infiltri el mal de I'avaricia, *sin6 que sem-
pre s’ha de donar a un preu una mica més baix que no ho poden
donar els seglars, ° perqué en totes les coses Déu sigui glorificat.

Declaracio

Art. 74. Molts germans nostres, en diversos monestirs, contribueixen
meritoriament a la promoci6 de les ciéncies sagrades i profanes tre-
ballant en investigacions filosofiques, teologiques, historiques, socio-
logiques, de ciencies naturals i d’altra mena. Aquest treball és d’una
gran importancia no solament per als respectius camps cientifics sin6
també per a tota la vida monastica, la qual, pel coneixement més
profund de les coses creades o de les realitats de la fe, s’enriqueix de
debo. S’ha de concedir una importancia especial a les ciéncies teo-
logiques, I'ajut de les quals, tant en la vida espiritual dels monjos
com en la direcci6 espiritual i en el ministeri pastoral, és superior al
de totes les restants.
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Aquest treball cientific comporta en si mateix grans valors; per
exemple: la fidelitat a la veritat, el sentit de solidaritat quan és neces-
sari treballar en equip, la consciéncia cada dia més viva de la respon-
sabilitat, i altres de semblants.
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S8
LA MANERA D’ADMETRE ELS GERMANS

"Quan algt es presenta per primera vegada per -
. . . ., juny
fer-se monjo, que no I'admetin facilment; 28ind, | 9 setembre

com diu I'Apostol, poseu-lo a prova per veure si és de | 12 desembre
S marg

Déu. 3 Si, doncs, el qui es presenta perseverava tru-
cant i, després de quatre o cinc dies, es veia que suporta amb paci-
encia els greuges que li han fet i la dificultat de I'admissio, i que
persisteix en la seva demanda, *que li concedeixin I'entrada, i que
s’estigui uns quants dies a I'hostatgeria.

>Després s’estara al noviciat, on han d’estudiar, menjar i dormir.
6Se’ls assignara un ancia que sigui capag de guanyar les animes, el
qual vetllara damunt d’ells amb molta atencio.

"Que es preocupi de veure si cerca Déu de veritat, si és zelds per
I'ofici divi, per 'obediéncia, per les humiliacions. ® Se li han de dir
per endavant totes les coses dures i aspres a través de les quals es
va a Déu. ?Si mantenia la promesa de lligar-se a la comunitat, al
cap de dos mesos se li ha de llegir tota sencera aquesta Regla, '°i
dir-li: Vet aqui la llei sota la qual vols militar: si pots observar-la,
. . 7 3 . » 11 . . .
entra; 1 si no pots, ves-ten lliurement”. *' Si encara persistia, ales-
hores que el duguin de nou al noviciat, i que es torni a provar fins
on arriba la seva paciéncia.

T al cap de sis mesos se li ha de llegir la Regla, a fi que sapiga a
qué es vol comprometre. I si encara persisteix, al cap de quatre
mesos, que se li torni a llegir una altra vegada la Regla. '*I si, des-
prés d’haver-s’hi pensat, prometia de complir totes les coses i
d’observar tot el que li manin, llavors sigui admes a la comunitat;
Y perd ha de saber que la llei de la Regla estableix que a partir
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d’aquell dia no li sera licit d’anar-se’n del monestir '*ni de sostreu-
re el coll al jou de la Regla, que després d’haver-s’ho pensat tant
pogué refusar o acceptar.

'7El qui ha de ser admes, que prometi a l'oratori, davant de tot-
hom, de lligar-se a la comunitat, de viure com a monjo i de ser
obedient, '* davant de Déu i dels seus sants, perqué, si mai obrava
altrament, sapiga que ha de ser condemnat per aquell de qui es
burla. " Fara d’aixd que ha promeés una cédula de peticié a nom
dels sants, les reliquies dels quals es troben all3, i de I'abat, que hi
és present. *°* Aquesta cédula, que 'escrigui de propia ma, o bé, si
no sap escriure, que demani a un altre que la hi escrigui, i que el
novici hi faci un senyal i la posi ell mateix damunt I'altar. *! Un cop
la hi hagi dipositada, comengara tot seguit el novici aquest verset:
Rebeu-me, Senyor, segons la vostra paraula i viuré: que no em vegi
confds en la meva esperanca. ** Tota la comunitat repetira tres ve-
gades aquest verset, i hi afegira el Gloria al Pare. ** Aleshores el
germa novici es prostrara als peus de cada un, perqué preguin per
ell; i que ja des d’aquell dia se’l consideri de la comunitat.

**Si posseeix béns, o que abans els distribueixi als pobres, o que
amb una donaci6 legal els cedeixi al monestir, sense reservar-se
res de res, > com qui sap que des d’aquell dia no tindra potestat ni
sobre el seu propi cos.

26Tot seguit, doncs, a l'oratori, li trauran els seus vestits que por-
tava i el vestiran amb els del monestir. *” Els vestits que li han tret,
es conservaran guardats al vestuari; ** perqueé, si mai per instigacio
del dimoni consentia a anar-se’n del monestir —Déu no ho per-
meti—, aleshores, que el despullin dels vestits del monestir i que
I'expulsin. * Perd que no li donin aquella seva cédula que I'abat
prengué de damunt I'altar, sin6 que es guardi al monestir.
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Declaracio

Art. 39. La nostra vida no pot tenir altra finalitat Gltima que Déu, a
qui hem de glorificar en totes les coses i al qual hem de tendir com a
maxim bé i suprema felicitat de I’'home. Per altra part, el Mitjancer i
el cami vers Déu Pare és Crist, present en |'Església, en la comuni6
dels germans i en els sagraments.

Vam abracar la vida monastica moguts per I'Esperit Sant, per dedi-
car-nos d’una manera especial, directa i radical a aconseguir aquest
fi, de manera que, de fet, sempre ens dirigim i siguem portats cap a
Déu.

Art. 40. Els monestirs del nostre Orde han d’estar al servei de la vo-
caci6 de cada un dels seus membres, conservant-la i fent-la avangar.
Per tant, el fi de buscar Déu no és solament obligacié de cada u, sin6
que l'estructura general de la vida del monestir, escola del servei
divi, i els manaments i la doctrina de I"abat, que sén llevat de la justi-
cia divina, han de fomentar-lo. La ra6 Gltima de la vida dels nostres
monestirs es troba, doncs, en aquesta finalitat. Tots els altres avantat-
ges, com poden ser la reputacié social, el profit humanitari o civil i
els guanys materials, han de subordinar-se a aquest fi i encaixar-hi
perfectament, pero mai no han d’anteposar-se al progrés espiritual, a
I'esmena dels costums i a I"assoliment de les virtuts.

Art. 41. Si, doncs, els monestirs han d’estar al servei de la vocaci6 de
cada un dels monjos, hem de tenir present que, per molt que desit-
gem ser (tils al monestir, ens hi fem estranys i la nostra vida monasti-
ca esdevé vana i buida, si perdem |’esperit de la nostra vocacié. Per-
que el monjo el fan la vocaci6 i la resposta donada a la vocacio, i
només d’aqui es deriva la ra6 de ser dels monestirs i de I'Orde.

Art. 42. Com que tan sols s’arriba a Déu a través de Jesucrist i per
I’amor, per aixd0 hem entrat a I'escola de la caritat. L’amor, de mane-
ra indivisible i gairebé com si es tractés d’una mateixa cosa, ha
d’abragar Déu i el proisme, el qual ha estat creat a imatge de Déu i
redimit per la sang de Crist. Per aixo la caritat que mereix aquest
nom es manifesta en el doble servei a Déu i a ’lhome, i no s’hi val a
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oposar aquests dos serveis, com si el servei a Déu no fos a la vegada
profités a I'home, o com si el servei al proisme, animat per un amor
veritable, no fos en si mateix un obsequi ofert a Déu. La unitat de
I"acte d’estimar fonamenta la unitat que hi ha d’haver entre la nostra
vida de pregaria i les ocupacions del treball; aixi el nostre zel es re-
nova amb el culte divi, i els lleures de la contemplaci6é es compagi-
nen amb els afers de |'activitat orientada al servei de la convivencia
humana. | ja que la caritat és |'esséncia i el cim de totes les virtuts,
fins i tot els exercicis de pietat i de I'observanca regular hi han d’estar
subordinats.
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59
ELS FILLS DELS NOBLES O DELS POBRES
QUE SON OFERTS

'Si mai algun noble ofereix el seu fill a Déu en el .
. . . . juny
monestir, i el noi encara és petit, que els seus pares | 19 setembre

escriguin la cédula de peticié que hem dit abans, ?i | 13 desembre
6 marg

juntament amb I'oblacié eucaristica embolcallin la

cédula ila ma del noi amb les tovalles de I'altar, i aixi I'oferiran.

3Pel que fa als seus béns, que a la cédula que presenten prometin
amb jurament que mai, ni per ells mateixos, ni per un procurador,
ni per qualsevol mitja, no li donaran res ni li facilitaran I'ocasié de
posseir; *o bé, si no volen fer-ho aixi i volen oferir alguna cosa
com a almoina per compensar el monestir, ° que facin una donacié
dels béns que volen donar al monestir, reservant-se’n, si ho prefe-
rien, l'usdefruit. °1 aixi quedin tancades totes les portes, de manera
que no resti a 'infant cap esperanca que el pugui seduir i perdre’l
—Déu no ho vulgui—, cosa que sabem per experiencia.

"Igual ho faran els de condicié modesta. * Aquells, pero, que no
tenen absolutament res, que escriguin simplement la cédula i ofe-
reixin el seu fill amb I'oblacié davant de testimonis.

Declaracio

Art. 43. Déu el cerquem no pas per iniciativa propia, sin6 perque ell,
que ha estat el primer d’estimar-nos, ens ha buscat i ens ha invitat a
participar de la seva propia vida. Per tant, I'impuls constant de cercar
Déu en Crist té la seva arrel en la nostra vocaci6, que és un do de
Déu, amb la qual Crist ens crida incessantment a donar una resposta
plena d’amor. La resposta permanent la donem amb la nostra profes-
si6 segons la Regla de sant Benet, dedicant tota la nostra vida al ser-
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vei de Crist. De manera que la nostra professié constitueix una certa
consagraci6 particular de tota la nostra existéncia, consagracié inti-
mament arrelada en el sagrament del baptisme, expressada més ple-
nament per la professio, i que I'Església associa al sacrifici de la mis-
sa.
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60
ELS SACERDOTS QUE VULGUIN VIURE AL MONESTIR

'Si algt de l'orde sacerdotal demanava de ser ad- iy
\ . . . juny
mes al monestir, no s’ha de ser gens facil a accedir | 11 setembre

al seu desig. 2 Amb tot, si mantenia amb insisténcia | 14 desembre
7 marg

la seva demanda, que sapiga que haura d’observar

totes les prescripcions de la Regla *i que no se li'n mitigara res,
perqué valgui alld que esta escrit: Amic, qué has vingut a fer? * Tan-
mateix, se li concedira d’estar després de 'abat i de beneir o de dir
les pregaries de conclusio, si és que I'abat li ho permetia; *si no,
que no s’atreveixi de cap manera a res, sabent que esta sotmes a
I'observanca regular, i doni a tothom exemples de més humilitat.
®I si de cas es tractava al monestir de fer un nomenament, o de
resoldre alguna cosa, ” que ocupi el lloc que li toca de quan va en-
trar al monestir, no pas aquell que li han concedit per respecte al
sacerdoci.

$Si un clergue es volia incorporar al monestir amb el mateix desig,
que se’ls colloqui en un lloc mitja; a condicid, pero, que també
ells prometin d’observar la Regla i de lligar-se a la comunitat.

Declaracio

Art. 44. Com que la nostra professié ha estat rebuda per I'Església,
nosaltres estem completament al seu servei. Per nosaltres Crist és
present en |'Església, amb la qual esta unit de manera inseparable.
Per aix0, el nostre servei a Crist és i ha de ser servei a 'Església, sigui
per mitja de l'oracié i de la peniténcia, sigui per diverses formes
d’apostolat. Aixi, la nostra vida sera un exemple de vocaci6 cristiana
que tendeix fidelment al seu acompliment, i testimoni d’aquella no-
va vida en Crist que ja des d’ara és inici i signe de la vida eterna del
Regne del cel.
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61
COM S’HAD’ACOLLIR ELS MONJOS FORASTERS

: 'Si es presentava un monjo foraster de llunyanes
10 juny

12 setembre | terres i volia sojornar com a hoste al monestir, *si

15 desembre | ooty content amb els costums que hi troba i no

8 marg

pertorba el monestir amb les seves pretensions,
>sind que, simplement, s’acontenta amb allo que troba, se
I'admetra tant de temps com desitgi. *I si, raonablement, amb una
caritat humil, blasma o fa veure alguna cosa, I'abat ho ha de consi-
derar amb prudencia, no fos cas que el Senyor 'hagués enviat pre-
cisament per aixo.

>Si després es volia integrar a la comunitat, que no li refusin
aquest desig, tant més que durant la temporada d’hoste s’ha pogut
congixer bé la seva vida. ¢ Pero si durant la temporada d’hoste s’ha
vist que era exigent o vicids, no sols no se I'ha d’incorporar al mo-
nestir, “sind que fins se li dird amb delicadesa que se’n vagi, a fi
que la seva miséria no vicii també els altres. ® Pero, si no fos tal que
mereixés de ser expulsat, que no sols 'admeti a formar part de la
comunitat, si ell ho demanava, ?siné fins i tot que el convencin
perqueé es quedi, a fi que els altres aprenguin amb el seu exemple
%] perqué en tot lloc se serveix un mateix Senyor, es milita per un
mateix rei. ''I fins si 'abat veia que n’és digne, el podra collocar
en un lloc una mica superior. '*I no sols un monjo, siné també els
qui siguin de I'estament sacerdotal i clerical de qué hem parlat,
'abat pot posar-los en un lloc superior al que els toca per la seva
entrada, si veia que s’ho mereixia la seva vida.

BVigili, pero, 'abat de no admetre mai un monjo d’un altre mo-
nestir conegut, per quedar-se, sense el consentiment del seu abat

140



o sense unes lletres de recomanacio, '* perqué esta escrit: El que no
vulguis per a tu, no ho facis a ningi.

Declaracio

Art. 45. Encara que el nostre Orde gaudeix del privilegi de |'exemp-
ci6, cada comunitat, de fet i de dret, és una part de I'Església local i
participa plenament tant de les seves gracies i exits com de les seves
dificultats, persecucions i tribulacions. Per aix0, els nostres monestirs
tenen la responsabilitat moral de subvenir, en la mesura que puguin,
a les necessitats de I'Església. De manera especial aquesta responsa-
bilitat recau sobre els nostres monestirs d’homes, en els quals la ma-
joria dels monjos han rebut I'ordenacié sacerdotal. En efecte, el sa-
cerdoci del Nou Testament esta destinat al servei ministerial en les
seves diverses formes. Per tant, nosaltres hem de procurar que les
nostres comunitats monastico-sacerdotals, d’acord amb les Constitu-
cions aprovades per la Santa Seu i les necessitats locals, estiguin dis-
posades a exercir el ministeri pastoral que els és adient. Aixo, pero,
no significa que nosaltres puguem canviar com ens vingui de gust
certs elements de la vida monastica, com sén la litdrgia de la comu-
nitat i altres, per raons pastorals. Per tant, hem de preferir sobretot
aquelles formes de ministeri sacerdotal que ens permetin d’oferir a
I'Església el servei que ens és propi.

En tot el nostre servei a Déu i a I'Església volem estar sota la tutela
maternal de la Santissima Verge Maria, Mare de |'Església i Patrona
del nostre Orde, la qual venerem amb devocié filial, a exemple dels
nostres Pares, sia implorant la seva intercessi, sia imitant la seva
vida.
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62
ELS SACERDOTS DEL MONESTIR

) 'Si un abat desitja que li ordenin un prevere o un
11 juny

13 setembre | diaca, que esculli entre els seus monjos qui sigui
16 desembre

. digne d’exercir el sacerdoci. *L’ordenat, pero, que
marg

eviti la vanagloria i Uorgull, *i que no s’atreveixi a

ter res, llevat d’allo que li mana 'abat, sabent que ha d’estar molt
més subjecte a I'observanca regular. *Ni oblidi amb el pretext del
sacerdoci I'obediéncia a la Regla i I'observanga, siné que avanci
més i més cap a Déu. > Que ocupi sempre el lloc que li toca per la
seva entrada al monestir, ®llevat del ministeri de I'altar i del cas
que l'elecci6 de la comunitat i el voler de I'abat volguessin assig-
nar-li un lloc més alt pel mérit de la seva vida. “Ha de saber, amb
tot, que li cal observar la norma establerta per als degans i els pri-
ors.

$Si gosava fer altrament, que sigui jutjat no com a sacerdot, sind
com a rebel. °I si, amonestat sovint, no es corregia, que es recorri
també al bisbe com a testimoni. '°I si ni aixi no s’esmenava i les
seves faltes esdevenien manifestes, que 'expulsin del monestir;
"'sempre, perd, que la seva contumacia sigui tal que no es vulgui
sotmetre i obeir la Regla.

Declaracio

Art. 72. El sacerdoci del Nou Testament, en la seva plenitud, no és
un sacerdoci merament cultual, sin6 que s’ordena al servei de la
comunitat cristiana. Sens dubte, el ministeri pastoral, sigui I'ordinari
que s’exerceix en el monestir, en les parroquies o en les terres de
missio, sigui I'extraordinari consistent a donar conferencies i exercicis
espirituals, a fer predicacions al poble cristia, en I'administracié de
sagraments i en coses semblants, contribueix eficagment a I’edifi-
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caci6 del Cos mistic de Crist que és |'Església. Aixi els monjos sacer-
dots del nostre Orde presten un servei insigne als homes mitjangant
aquesta activitat, tot obeint la vocacié que han rebut de |'Esperit Sant
i administrant rectament, com el bon servidor de la parabola, que
distribuia ’aliment als seus companys.
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63
L’ORDRE DE LA COMUNITAT

- ! Al monestir conservaran els seus llocs segons el
12 juny

14 setembre | dia que hi van arribar, segons el merit de vida que

17 desembre | ¢]s distingeix o segons la decisié de I'abat. 2Que
10 marg

I'abat, pero, no pertorbi el ramat que té encomanat

ni disposi res injustament, com si pogués usar d’un poder arbitra-
ri; *siné que pensi sempre que haurd de donar compte a Déu de
totes les seves decisions i de tots els seus actes. * Per tant, segons
I'ordre que ell hagi establert o que els germans tinguin ja d’ells
mateixos, s'acostaran a rebre la pau i la comunié, entonaran els
salms i estaran al cor. °I que enlloc absolutament I'edat no crei
distincions ni preferéncies en I'ordre, ® perqué Samuel i Daniel, tot
i essent nois, judicaren els ancians. ” Per aix0, llevat d’aquells qui,
com hem dit, I'abat hagi promogut per raons serioses o hagi pos-
posat per motius concrets, tots els altres es col-locaran tal com van
entrant al monestir; *aixi, per exemple, el qui hagi arribat al mo-
nestir a I’hora segona, consideri que és més jove que aquell que ha
arribat a la primera hora del dia, de qualsevol edat o dignitat que
sigui, * mentre que, als infants, tothom els fara observar la discipli-
na en totes les coses.

'Els més joves, doncs, que honorin els més antics; els més antics,
que estimin els més joves. '' En la manera d’anomenar-se, que no
es permeti a ningti de cridar un altre pel nom tot sol, '*siné que els
més grans donaran als més joves el nom de germans, i els joves als
seus ancians, el de nonnus, que indica la reveréncia deguda a un
pare. *L’abat, ja que hom creu que actua en lloc del Crist, 'ano-
menaran senyor i abat, no perque ell s’ho hagi pres, sin6 per honor
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i amor del Crist. '*Pero que ell en sigui conscient i es comporti de
tal manera que es faci digne d’aquest honor.

> A qualsevol banda que es trobin els germans, el més jove dema-
nara la benediccié al més gran. ' Quan passa un de més gran, que
s’aixequi el més jove i li ofereixi de seure, i que el jove no gosi as-
seure’s amb ell, si el més anci no li ho diu, " perqué es compleixi
el que esta escrit: Avanceu-vos a honorar-vos els uns als altres.

'8 Els nois petits i els adolescents, a I'oratori i a taula, mantindran
els seus llocs amb disciplina; 'a fora i alla on sigui, que estiguin
també subjectes a vigilancia i disciplina, fins que arribin a I'edat
del seny.
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64
LA INSTITUCIO DE L’ABAT

) "En la institucié de I'abat s’ha de tenir sempre per
13 juny

15 setembre | NoOrma que sigui constituit aquell que tota la comu-

i‘: desembre | yi¢a¢ s’hagi elegit de comu acord segons el temor
marg

de Déu, o bé només una part de la comunitat, ni

que sigui petita, perd amb més bon criteri. >L’elecci6 es fara tenint
en compte el merit de vida i la saviesa de doctrina del qui hagi de
ser instituit, encara que sigui I'altim per ordre de comunitat.

3Pero fins en el cas que tota la comunitat elegis amb un mateix
criteri una persona que consentis als seus desordres —Déu ens en
guard—, *i aquests desordres arriben d’alguna manera a conei-
xenca del bisbe de la diocesi a la qual pertany aquell lloc, o dels
abats o dels cristians veins, ° que impedeixin que prevalgui la cons-
piraci6 dels dolents i estableixin un administrador digne per a la
casa de Déu, ®sabent que n’han de rebre una bona recompensa si
ho fan amb intenci6 pura i per zel de Déu, i que, al contrari, come-
tran un pecat si ho negligeixen.

7El qui ha estat instituit abat ha de pensar sempre quina carrega
no ha acceptat i a qui haura de donar compte de la seva adminis-
tracid. ®*Que sapiga que més li pertoca servir que manar. ?Cal,
doncs, que sigui docte en la llei divina, perque sapiga i tingui d’on
treure coses noves i velles; cast, sobri, misericordids, '°i que sem-
pre faci prevaler la misericordia sobre la justicia, de manera que
també ho obtingui per a ell. "' Ha d’avorrir els vicis i estimar els
germans. "“En la correccié ha d’obrar amb prudéncia i no fer “de
res massa”, no sigui que, volent fregar massa el rovell, es trenqui
el vas. "> Que no perdi mai de vista la seva feblesa, i que es recordi
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que no s’ha de trencar la canya esquerdada. '* Amb aixo no volem
dir que hagi de deixar créixer els vicis, siné que els ha d’extirpar
prudentment i amb caritat segons vegi que convé a cadascu, tal
com ja hem dit. '°I que miri de ser més estimat que temut.

' Que no sigui turbulent ni neguitds, no sigui exagerat ni obstinat,
no sigui gelds ni massa suspicag; si no, mai no tindra pau. '’ Ha de
ser previsor i considerat en els seus manaments, i, tant si allo que
mana es refereix a Déu com si es refereix a aquest moén, que ho
miri i ho temperi '® pensant en la discreci6 del sant Jacob, que de-
ia: Si faig cansar els meus ramats, caminant massa, se’m moriran tots
en un dia. ' Prenent, doncs, aquests i altres exemples de discrecio,
que és mare de les virtuts, temperi-ho tot de manera que els forts
en vulguin més i els febles no es facin enrera.

20T sobretot, que mantingui en tots els seus punts aquesta Regla,
I per tal que, després d’haver administrat bé, senti del Senyor alld
que senti el bon servent que al moment degut havia distribuit el
blat als seus companys: ** Us asseguro —afirma— que li confiara
tots els seus béns.

Declaracio

Art. 99. La imatge d’abat que acabem d’esbossar, d’acord amb les
tradicions de I'Orde i 'opini6 dels germans, mostra ben clar que I'a-
bat representa tants papers i toca tantes tecles diferents en la vida de
comunitat, que poquissimes vegades una sola persona podra realitzar
tot aix0 de manera plenament satisfactoria. Pero sén rols i ocupaci-
ons que no es poden simplement deixar de fer, amb I'excusa de la
limitacié personal humana. Per aixo I'abat prudent, tenint conscien-
cia al mateix temps dels seus deures i de les seves limitacions, procu-
rara buscar-se col-laboradors aptes; no solament els oficials regulars
del monestir i els encarregats dels afers economics i administratius,
sind també altres auxiliars, que el puguin ajudar en el seu ofici pasto-
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ral i espiritual, amb vista a enfortir la unitat, i a coordinar els desitjos
de cadascun dels monjos.
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65
EL PRIORDEL MONESTIR

"Tot sovint s’esdevé que per la instituci6 del prior "
juny

s'originen escandols greus als monestirs, >perqué | 16 setembre

n’hi ha que, inflats per un maligne esperit d’orgull i | 19 desembre
12 marg

creient-se uns segons abats, s’arroguen un poder
tiranic i aixi fomenten escandols i provoquen discordies en les
comunitats, > especialment en aquells llocs on el prior és instituit
pel mateix bisbe o per aquells abats que institueixen 1'abat. *No
costa gaire de veure com és d’absurd aixo, ja que des del primer
moment de la institucié se li déna peu a ensuperbir-se, *perqué
els seus pensaments li suggereixen que esta exempt de la potestat
del seu abat, ®ja que es diu: “tu també has estat instituit pels ma-
teixos que l'abat”. 7"D’aqui neixen enveges, renyines, calumnies,
gelosies, discordies, desordres; ®i mentre abat i prior sostenen
parers contraris, per for¢a han de perillar les seves animes amb
aquesta discordia, °i els qui els estan sotmesos van cap a la perdi-
cid, adulant l'una part o l'altra. '’ La culpa d’aquests mals recau en
primer terme sobre aquells que es van fer responsables de sem-
blant desordre.

" Per aix0 nosaltres ens hem adonat que per al manteniment de la
pau i de la caritat convé que l'organitzacié del seu monestir de-
pengui enterament de l'abat. "I, si és possible, que s’organitzin
per mitja de degans, tal com abans hem disposat, totes les conve-
niéncies del monestir, segons que l'abat ho haura establert, ®a fi
que, encomanant-ho a molts, no se’n pugui enorgullir un de sol.
“Pero, si el lloc ho requereix o la comunitat ho demanava raona-
blement, amb humilitat, i I'abat creu que convé, '° que ell mateix
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s’institueixi com a prior aquell que hagi escollit amb el consell de
germans temorosos de Déu.

'$El prior, perd, que compleixi amb respecte alld que el seu abat li
hagi encomanat i no faci res contra la voluntat o la disposicié de
I'abat, '"perqué, com més estd per damunt dels altres, tant més
sol-licitament li cal observar els preceptes de la Regla.

'8 Si mai es trobava que aquest prior era vicids, o que s’enorgulleix
endut per la inflor, o es demostrava que menysprea la santa Regla,
se 'ha d’amonestar de paraula fins a quatre vegades. ”Si no
s’esmenava, que li apliquin la sanci6 del castig regular. *°I si ni aix{
no es corregia, que sigui destituit del carrec de prior, i que se n’hi
posi al seu lloc un altre que en sigui digne. *'I si després tampoc
no es mantenia tranquil i obedient dins la comunitat, que sigui
fins i tot expulsat del monestir. >* Que pensi, tanmateix, I'abat que
haura de donar compte a Déu de tots els seus determinis, no fos
cas que una flamarada d’enveja o de gelosia abrusés la seva anima.

Declaracio

Art. 101. Entre els oficials del monestir ocupa el primer lloc el prior,
de qui I'abat se serveix com a immediat col-laborador i ajudant, de
manera que, trobant-se ell absent o impedit, presideix el monestir.
Després, en I'educacié i formacié dels monjos joves, mostren la seva
sol-licitud i talent el mestre de novicis i el mestre de professos, |'ofici
dels quals és certament de gran importancia i responsabilitat, ja que
I'esperanca de la collita rau en la llavor. El mestre de litdrgia, per la
seva part, assisteix I'abat preparant i dirigint dignament la celebracié
de I'Eucaristia i de I'Ofici divi. En I'administracié dels béns temporals
del monestir, Iabat és ajudat pel cellerer, a qui pertoca ocupar-se del
patrimoni de la familia monastica, procurar tot el que sigui necessari
per a la vida domestica, i el manteniment.
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66
ELS PORTERS DEL MONESTIR

'S’ha de posar a la porta del monestir un monjo .
juny

d’edat, ple de seny, que sapiga rebre encarrecs i | 17 setembre

donar-los, i d'una maduresa que el ardi de ron- 20 desembre
)
13 marg

dar d’'un canté al'altre. > Aquest porter, ha de tenir

la cella vora la porta, perque els qui arribin trobin sempre a punt
qui els respongui. *I aixi que algti truqui o que algun pobre dema-
ni, que contesti Deo gratias o Benedic, *i que, amb tota la dolcesa
del temor de Déu, faci de pressa I'encarrec amb tot el fervor de la
caritat. *Si el porter necessita ajut, que se li doni un germa més
jove.

S El monestir, si és possible, s’ha d’establir de tal manera que totes
les coses necessaries, és a dir, I'aigua, el moli, el forn, I'hort i els
diversos oficis, s’exerceixin a l'interior del monestir, "per tal que
els monjos no tinguin necessitat de cérrer per fora, perqué no
convé de cap manera a les seves animes.

$Ivolem que aquesta Regla es llegeixi sovint en comunitat, perquée
cap germa no pugui al-legar ignorancia.
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67
ELS GERMANS ENVIATS DE VIATGE

o "Els germans que han de sortir de viatge s’encoma-
juny .. 1 .
18 setembre | Daran ala pregaria de tots els germans i de 'abat, *i

21 desembre | 3 J'oracié final de I'ofici divi es fara sempre memo-
14 marg

ria de tots els absents. *Els germans que tornen de

viatge, el mateix dia de la seva arribada, a totes les hores canoni-
ques, quan s’acaba l'ofici divi, que es prostrin a terra a l'oratori *i
demanin la pregaria de tots per les faltes que se’ls hagin pogut
escapar durant el viatge, veient o escoltant alguna cosa dolenta o
alguna paraula ociosa. °I que ningu no s’atreveixi a contar a un
altre res del que haura vist o haura sentit fora del monestir, perqué
aix0 fa molts desastres. ¢ Si algt s’hi atrevia, que el sotmetin al cas-

tig de regla.

"Igualment, el qui s’atreveixi a sortir del clos del monestir i anar a
qualsevol lloc o fer qualsevol cosa, per petita que sigui, sense or-

dre de I'abat.

Declaracio

Art. 35. Aquests Ultims anys, no solament s’han multiplicat els con-
tactes i les relacions amb els cristians no catolics, siné que s’ha reno-
vat el mateix esperit amb que es fan. Avui sentim cada vegada més la
responsabilitat comuna de restablir la unitat de I'Església. Per aixo
sera bo que els nostres monestirs, si es donen les condicions necessa-
ries, i d’acord amb les seves possibilitats, aportin el seu esforg per fo-
mentar i promoure la unitat de I'Església.

També hem de tenir consciéncia viva dels nostres deures respecte a
la difusi6 de I'Evangeli en terres de missi6, de manera que, en la
mesura de les nostres forces, promoguem la tasca evangelitzadora,
en la qual encara queda tanta feina per fer.
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Sabem, a més, que I'Església catolica no rebutja res d’allo de sant i
de verdader que hi ha en les religions no cristianes. Amb respecte
mutu, pero excloent qualsevol mena de sincretisme, que els nostres
monestirs reconeguin els béns espirituals i morals, aixi com els valors
socioculturals, que trobem en les religions no cristianes, i d’aquesta
manera contribuiran a la pau de la familia humana.
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68
SI MANEN A UN GERMA COSES IMPOSSIBLES

'Si mai sén encomanades a un germ?a coses feixu-
17 juny

19 setembre | gues o fins impossibles, ha de rebre amb tota man-

22 desembre | guetud i obediéncia 'ordre del qui mana. *Si veia
1S marg

que la duresa de la carrega excedia totalment la

mesura de les seves forces, que exposi al superior els motius de la

seva impossibilitat, amb paciéncia i oportunament, *no pas amb

orgull o resisténcia o contradiccio. *I si, després de la seva exposi-

cié, el superior continua pensant igual i manté I'ordre donada, que
Y . 2. . s 71 r S .

sapiga l'inferior que aixi li convé, °i, portat per la caritat, confiant

en I'ajut de Déu, obeeixi.

Declaracio

Art. 54. L’obediencia religiosa, fins i tot quan consisteix a complir
materialment el que mana el superior, sempre s’adrega a Déu, i és
un acte huma, lliure i personal, que requereix una reflexié madura i
responsable. Les condicions canviants dels nostres temps requereixen
unes formes noves de manar i d’obeir, i demanen unes relacions
noves entre els superiors i els germans. La nostra epoca rebutja qual-
sevol servilisme, paternalisme o culte a les formes feudals, i desitja
amb radé que sempre i a tot arreu es respecti la dignitat de la persona
humana. A més, com que avui les condicions de treball i els carrecs
dels germans exigeixen tenir coneixements especials i pressuposen la
responsabilitat personal de cada un dels monjos, els superiors han de
deixar un marge prou ample a les iniciatives personals; i, en les seves
ordres, s’han de preocupar més de les decisions principals i de llarga
perspectiva, que no pas de mindcies i de detalls. Avui, més que no
pas en temps passats, cal que els superiors no formulin les seves or-
dres sin6 després d’haver escoltat els experts i haver consultat els
seus germans, i que continuin sempre oberts a rebre ulteriors sugge-
riments. Els superiors escoltaran de bon grat els germans, conservant
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tanmateix la seva l'autoritat de decidir i disposar el que calgui fer. Els
germans, per la seva banda, donaran el seu parer apreciant la perso-
nalitat i el criteri dels altres, exposant la seva opinié6 amb raons vali-
des, i sense procurar sortir-se amb la seva.

Art. 55. El bé de I'obediéncia religiosa només es pot preservar de
veritat, en la vida monastica, si els superiors, juntament amb els seus
germans i amb un mateix esperit, busquen sincerament la voluntat
de Déu, sabent que I'obediencia no es presta a |'autoritat humana,
sind sempre a Déu mateix, que ens crida. El bé de la comunitat de-
mana uns preceptes clars, ferms i sense equivocs, que comprometin
els germans; d’altra banda el govern del monestir no pot prescindir
mai de la col-laboracié responsable de tots per al bé del monestir, de
I'Orde i de I'Església. Es precisament aquest profund consens de tots,
que té les seves arrels en la vocacié comuna i en la professio religio-
sa, allo que fonamenta |'exercici quotidia de l'autoritat i de 'obe-
diencia.
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69
QUE AL MONESTIR NINGU NO ES PRENGUI LA
LLIBERTAT DE DEFENSAR-NE UN ALTRE

18 juny 'Cal evitar que per cap motiu no es prengui un

20 setembre | monjo la llibertat de defensar-ne un altre al mones-

iz :f::mbre tir, o com a protegir-lo, encara que els uneixi

i qualsevol lligam de parentiu. > Que de cap manera

no es prenguin els monjos aquesta llibertat, perqué es podria con-

vertir en una ocasié d’escandols molt greus. *Si algu transgredia
aquesta prohibicid, que sigui castigat ben asprament.
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70
QUE NINGU NO S’ATREVEIXI A PEGAR
ARBITRARIAMENT A UN ALTRE

'Que s’eviti al monestir qualsevol ocasié d’exce- .
19 juny

dir-se, *i aixi establim que a ningt no li sigui per- | 21 setembre
24 desembre

meés d’excomunicar o d’assotar cap dels seus ger- o
marg

mans, llevat d’aquell a qui I'abat li n’hagi donat
lautoritzacié. *Els qui es mantinguin en pecat, reprén-los davant de
tothom, perqueé també els altres en tinguin un escarment. *Els infants,
fins a I'edat de quinze anys, que estiguin sota la guarda i la correc-
cié amatent de tots; °perd també aixo s’ha de fer amb molta me-

sura i ponderacio.

SEl qui d’alguna manera s’atreveixi amb els de més edat sense au-
toritzacio de I'abat o es desfogui sense discrecié contra els infants,
que sigui sotmes al castig de regla, " perqueé esta escrit: El que no
vulguis per a tu, no ho facis a ningii.
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71
QUE S’OBEEIXIN ELS UNS ALS ALTRES

o 'El bé de I'obediéncia, no sols I'han de prestar tots
juny

23 setembre a I'abat, sin6 que també els germans s’han d’obeir

25desembre | ¢]g uns als altres, *sabent que per aquest cami de
18 marg

'obediéncia aniran cap a Déu. *Posant, doncs, en

primer lloc el manament de I'abat o dels priors per ell constituits,
al qual no permetem que s’anteposin manaments particulars,
*fora d’aixd, que tots els joves obeeixin els seus ancians amb tota
caritat i sol-licitud. *Si es trobava algu que hi fos rebel, se I'ha de
castigar.

S si cap germa per algun motiu, per petit que sigui, és corregit
d’'una manera o altra per 'abat o per qualsevol ancia seu, "o bé si
nota que 'anim de qualsevol ancia esta minimament irritat en
contra seu o esta disgustat, ni que sigui una mica, *a l'instant, sen-
se esperar gens, que es prostri a terra, i aixi resti ajagut als seus
peus donant satisfacci6, fins que amb un mot de benedicci6 passi
aquell enuig. * Si algu refusava de fer-ho, que se’l sotmeti a un cas-
tig corporal, o bé, si és contumag, que sigui expulsat del monestir.

Declaracio

Art. 33. La nostra eépoca, per una part, té en gran estima les formes
comunitaries de vida, en les quals la persona, mitjangant el dialeg, es
relaciona amb els altres i aixi es desenvolupa, manifesta i perfeccio-
na; per altra part, |'eclesiologia contemporania indica clarament la
naturalesa comunitaria de la salvacié com a nota essencial de la reve-
lacié cristiana. Moguts per aquestes raons, hem de procurar que,
entre les persones que la vida de comunitat i unes finalitats i tasques
comunes mantenen unides, hi hagi també una comunicaci6 veritable
i sincera.
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72
ELBON ZEL QUE CAL QUE TINGUIN ELS MONJOS

' Aixi com hi ha un zel d’amargor, dolent, que allu- L
. .. .y juny
nya de Déu i duu a l'infern, *també hi ha un zel bo | 23 setembre

que allunya dels vicis i porta a Déu i a la vida eter- | 26 desembre
19 marg

na. > Que practiquin, doncs, els monjos aquest zel

amb un amor ferventissim, *és a dir, que s’avancin a honorar-se els
uns als altres; > que se suportin amb una gran paciéncia les seves
febleses, tant fisiques com morals;  que s’obeeixin amb emulacié
els uns als altres; ” que ningti no busqui allo que li sembla util per a
ell, siné més aviat el que ho sigui per als altres; ®que practiquin
desinteressadament la caritat fraterna; °que temin Déu amb
amor; '“que estimin el seu abat amb un afecte sincer i humil.
"' Que no anteposin res absolutament al Crist, '*el qual ens dugui
tots junts a la vida eterna.

Declaracio

Art. 57. Vetllar per l'observanga de la vida comunitaria no és sola-
ment obligacié dels superiors, encara que correspon sobretot a ells
extirpar els vicis i abusos mitjancant I’exhortaci6, I'amonestacié o la
correccio. Els superiors podran acomplir aquesta tasca més facilment
i eficagment si la comunitat demostra paciencia envers els germans i
fidelitat als valors de la vida religiosa, i sap compaginar sempre |a-
mor al pecador amb I'odi al pecat.

Cal procurar, doncs, que la vida de comunitat no es converteixi en
una carrega pesada o en una ocasi6 de faltar a la caritat; ans convé
que l'experimentem realment com |'escola mateixa de la caritat, en
la qual ens respectem mituament i ens obeim de bon grat els uns als
altres, en la qual fins i tot les nostres debilitats ens sén ocasié de pro-
gressar en I'amor, i on I'exemple i la lligé dels germans ens empe-
nyen poderosament a anar cap a Déu.
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Encara que és molt propi de l'ofici de I'abat instruir ell mateix la
comunitat sobre la vida espiritual i exhortar a la virtut, aixd no obs-
tant, a vegades pot confiar una part d’aquestes funcions a d’altres
germans. Es molt convenient, en efecte, que d’una manera regular hi
hagi conferéncies de temes espirituals, i que els germans es comuni-
quin mGtuament els dons de la gracia i de la intel-ligéncia.

Art. 58. En la vida de comunitat, a més, hem de cultivar la riquesa de
les tradicions monastiques cercant formes autentiques de vida mo-
nastica que valguin per a la situacié actual, comengant per la tradici6
viva dels nostres monestirs, els valors de la qual hem de conservar,
fer fructificar i transmetre a altres. També hem de cultivar la consci-
éncia de pertanyer a comunitats més amplies, com sén la propia
Congregaci6 i tot I'Orde, de manera que mdtuament ens ajudem de
debo a viure sempre millor la nostra vocacié.
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73
QUE AQUESTA REGLA NO ESTABLEIX
TOTA LA PRACTICA DE LA PERFECCIO

"Hem redactat aquesta Regla perqué, observant-la 22 jumy

als monestirs, mostrem que tenim, si més no, una | 24 setembre

honestedat de costums o un comeng de vida mo- | 27desembre
20 marg¢

nastica. >D’altra banda, per a qui s’afanya per arri-
bar a la perfeccié de la vida monastica hi ha els ensenyaments dels
sants Pares, I'observanca dels quals porta I'home fins al cim de la
perfeccid. * Perqu¢, quina pagina o quina paraula d’autoritat divi-
na de I'’Antic i del Nou Testament no és una norma rectissima per
a la vida humana? *O bé, quin llibre dels sants Pares catolics no
ens fa sentir insistentment com hem de cérrer per arribar de dret
al nostre Creador? °I, encara, les Col-lacions dels Pares i les Institu-
cions i les seves Vides, i la Regla del nostre pare sant Basili, ®qué
sOn sind instruments de virtut per a monjos de vida santa i obedi-
ents? “Encara que, per a nosaltres, peresosos, que vivim mala-
ment, i negligents, sén motiu de vergonya i de confusio.

$Tu, doncs, siguis qui siguis, que t'afanyes per arribar a la patria
celestial, compleix bé amb I'ajut del Crist aquesta minima Regla
que hem redactat com un comencament, °i aleshores arribaras,
amb la proteccié de Déu, als cims més elevats de doctrina i de
virtuts que ara recordavem. Amén.

[Acaba la Regla]

Declaracio

Art. 3. Per a poder exposar els elements fonamentals de la vida cis-
tercenca dels nostres dies, primer de tot cal que vegem de quines
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fonts podem extreure les idees mestres i I'impuls necessari per a or-
denar la nostra vida monastica, i com les hem d’aplicar en cada cas.

Art. 4. La paraula de Déu, i especialment la vida i la doctrina de
Crist, tal com la proposa I'Evangeli, I'exposa el magisteri sempre viu
de I'Església i es reflecteix en la consciencia i I'experiencia eclesials,
és la primera font, la llei suprema i la norma a la qual hem d’ajustar
la nostra vida. Entre els documents del magisteri de I'Església, avui
mereixen un lloc especial per a nosaltres les constitucions i els de-
crets del Concili Vatica Il, sobretot el decret Perfecta Caritatis, i altres
documents posteriors del magisteri de I'Església que tracten de la
vida monastica i consagrada, els quals ens urgeixen a fer la conveni-
ent renovaci6 de la nostra vida.

Art. 5. Els principis de la vida cistercenca actual es basen en la tradi-
ci6 monastica. Certament volem tenir present tota la tradicié del
monaquisme cristia, tant la d’abans de sant Benet com la que el se-
gueix, i tant la dels inicis de Cister com la vida monastica cistercenca
dels segles posteriors. En el treball de renovacié hem de fer el possi-
ble perque la nostra vida cistercenca actual sigui una continuaci6
fecunda i organica dels valors de la tradici6 monastica. No ignorem
de cap manera I'indole historica d’aquesta tradicié, que ha de ser
interpretada i jutjada segons els criteris de la ciencia historica. Les
investigacions més recents, tant en historia com en teologia del mo-
naquisme, demostren clarament la multiplicitat i varietat d’intents i
de formes del monaquisme antic, i demanen que sapiguem distingir
allo que sén elements permanentment valids del que s6n elements
transitoris. Aixi doncs, cal que per I'estudi diligent coneguem les tra-
dicions i els documents de tota la historia monastica, i que ens en
servim amb prudent fidelitat i llibertat, a I’hora d’establir els principis
i les tasques de la nostra vida.

Art. 6. Entre els documents de la vida monastica ocupa i ocupara
sempre un lloc eminent la Regla de sant Benet, testimoni eximi de
les idees i de les experiéncies del monaquisme antic. Els monjos be-
nedictins i cistercencs investigaven a fons la Regla meditant-la assidu-
ament, la interpretaven, i I'adaptaven una vegada i una altra als pro-
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posits i a les necessitats del seu temps. Per consegtient les idees prin-
cipals de la Regla penetraren tota la historia d’Occident, i encara
avui constitueixen la part més important de I’heréncia monastica. Per
a nosaltres, no sols continuen representant una font d’inspiracié per-
manent per a ordenar rectament la nostra vida, sin que, tant si es
tracta de la linia fonamental de la vida espiritual com de les formes
constitutives de la vida cenobitica, la Regla de sant Benet conserva
plena autoritat en els seus elements essencials i permanents.

Art. 7. Pero la Regla és també un document historic, estretament unit
a les condicions del seu temps. A més, la seva aplicacié i interpreta-
ci6 durant segles anava lligada a les condicions i a la mentalitat de
cada época; per tant, practicament mai no es va observar al peu de
la lletra (ad litteram), sin6 segons diverses interpretacions i adaptaci-
ons. En els nostres temps, certament, com que les condicions de la
vida humana han canviat molt més profundament que en qualsevol
época anterior, la Regla, que va ser escrita al segle VI, encara menys
pot ordenar tots els aspectes particulars de la nostra vida. Una sem-
blant fidelitat material a la Regla, ni respondria a la intenci6 de sant
Benet ni a la llibertat amb qué els monjos dels segles passats se’'n
serviren.

De manera més immediata la Regla s’encarna en la tradici6 i en la
vida actual de cada monestir que, sota la llum de I'Esperit Sant i el
guiatge auténtic de |’abat, conserva la Regla com a inspiracié sempre
actual i viva. Per tant, també en aquest aspecte hem de dedicar-nos
amb afany a viure la Regla, de tal manera que, abandonant-ne
aquells elements excessivament contingents o que ja han caigut en
dests, sempre sigui la nostra auténtica mestra de vida.

En aquest sentit, doncs, la Regla sera aquella font i norma de vida de
que ens servim amb reverencia filial i llibertat cristiana per a promou-
re la renovacié de la nostra vida, i no pas una col-leccié de prescrip-
cions materials que oprimeixi i ens impedeixi de trobar les solucions
que certament convenen als nostres problemes.

Art. 8. Hem d’estimar moltissim tot allo que pertany a la tradici6
cistercenca, és a dir, els documents dels origens dels monjos de Cis-
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ter, els escrits dels mestres i les mestres eminents de vida espiritual
de I'Orde, la vida dels nostres sants, i la historia i experiencia de nou
segles. Hem de coneixer, discernir i tenir ben en compte totes aques-
tes coses en el nostre treball de renovacié, amb aquell esperit de
fidelitat i de llibertat del qual més amunt parlavem.

En efecte, no hem de prendre mai la tradicié com una cosa passada,
siné com una realitat viva i actual, que tendeix dinamicament vers el
futur i demana una nova manera d’actuar, que estigui d’acord amb
les noves condicions. Per aixo, cal que descobrim aquella forga in-
terna de la tradicié que només es pot aconseguir amb |’estudi i estant
en comuni6 viva amb ella.

Aixi doncs, no hem de restringir la tradicié cistercenca als inicis es-
trictes, tot i que la inspiracié primigénia té certament un valor extra-
ordinari, siné que també hem de tenir en compte I'evolucié posteri-
or, que amb l'aportacié de nous elements va modelar i determinar
no pas poc el curs de la nostra vida, tot creant al mateix temps sanes
tradicions.

Art. 9. Cal que coneguem a fons les necessitats i els desigs de
I'Església per a pouar-ne I'impuls que afaiconi la nostra vida, de ma-
nera que siguem amatents a servir la comunitat cristiana, tal com ja
van fer els nostres antecessors de Cister. L'Orde Cistercenc, com a
porci6 viva i Gtil de I'Església vivent, té I'anhel i el deure de com-
prendre’n amb promptitud els proposits i projectes, i de contribuir-hi
segons les seves forces i possibilitats.

Aixi com I'Església sent com a propis els goigs i les esperances, les
tristeses i les angoixes del mén d’avui i, unida estretament al genere
huma, es desviu per ajudar-lo, també nosaltres hem de percebre
amb obertura d’esperit les necessitats i els afanys de la societat hu-
mana i posar-nos efectivament al seu servei, d’acord amb les propies
possibilitats i respectant I'indole fonamental de cada Congregaci6 o
monestir.

Aixi doncs, cal que en 'obra de la nostra renovacié també tinguem
’
present aixo, a fi que les estructures i tasques de la nostra vida res-

164



ponguin a les caracteristiques i necessitats de la societat d’avui. Hem
de procurar conéixer les opinions, la mentalitat i el taranna dels nos-
tres contemporanis entre els quals vivim; i, de tot allo que en ells
trobem de bo i de just, de tots aquests elements valuosos, convé que
nosaltres mateixos ens n’aprofitem.

Art. 126. En posar fi a aquesta Declaracié sobre els principals ele-
ments de la vida cistercenca actual, no creiem pas que, amb tot el
que acabem de dir —encara que es posés plenament en practica—,
hagim donat fi al treball de renovacié de la nostra vida. Perque, aixi
com a tota |'Església, que peregrina fent cami, Crist la crida a aquella
reforma continua de la qual ella sempre tindra necessitat en tant que
institucié humana i terrenal, encara més hi crida el nostre Orde, cada
una de les Congregacions i tots els monestirs amb els seus monjos.

Aquesta reforma continua és necessaria, ja que la historia humana,
que cada vegada avanga a un ritme més rapid, sempre presenta no-
ves circumstancies i origina tant nous progressos com nous proble-
mes, als quals la nostra vida —en els seus aspectes susceptibles de
canvi— també caldra que s’adapti. A més, la necessitat d’aquesta
renovacié continua és deguda sobretot al fet que mai no arribem a
realitzar perfectament el nostre ideal; per tant, sempre tindrem ne-
cessitat d’aquella conversié continua i sincera mitjangant la qual nos-
altres —com a individus i com a comunitat— anem sent transformats
a imatge de Crist, el Fill de Déu.

165






PrOleg 1-7 wcuueiiirisiesisissssisssisisissssssmsssssssssssssssssssssissssassssse s ssssssase 3

DECIAracil, @rt. T-2 ..ceveeeererrerrereereeeeressessessesseseessesessessessessessessesessessessessesessesense 3

PrOleg 8-20 ..ouvvuervuieiririsiritncsissis s s sss s aaes 4

Declaracié, art. 11 e S

Proleg 21-38 ... saasaaes S

DECIAracil, @rt. T2 ..uciceeeeerrereereereeeeressessessesseeeseesessessessessessessesessessessessessessesenne 7
Proleg 39-50 .. ssssssase

Declaracié, art. 13-14

1 Lesmenes de MONjos ...iiiinmnmsmsssisssesessssssssssies 10

Declaracil, art. 79-80 ..c.uveveereerrerereeerenrensereeeeessesessessessessessessessesessessessenses 11

2 Comhadeserl’abat 1-10 .....ccceeeeeeceiereeeceeeee et ess s aesastesaenans 12

Declaracid, art. 93-96 .12

Comhade serlabat 11-22 ...t seneens 13

Declaracil, art. 97-98 ....ueveeveerererrerenrereeeeeeesresessessessessesessessesessessensenses 14

Com ha de serl’abat 23-29 ... 15

Declaracid, art. 115 .. 16

Com ha de ser1’abat 30-40 .......ccoceeeeeereeeeeereeereesesee s eseess s s senennes 16

Declaracii, art. 123 .ovcveeevenieeseerereniesessesessesesseestesessssessssessssesessesessssesssses 17

3 Com s’ha de convocar els germans a consell ..., 19

Declaracid, art. 102-107 . 20

4 Quins s6n els instruments de les bones Obres .........ccveereeeeereesernceneenennne 22

DEClAraCiO, @rt. 46-47 ouueeeeeeerrerrererrereeressessessesessesessessessessessessessesessessessenses 25

S L’ ODEICNCIA curveerreteeeeietereteetees sttt et s s st 26

Declaracid, art. 52-53 .27

6 Lapractica del SIlenci ... 28

Declaracil, art. 48-49 ....uuueverererrererrereeereesesreseesessessessesessessesessessensenses 28

7 Lahumilitat 1-9 ..ottt tesas s sesastes st essesastessesassessenans 30

Declaracid, art. 65 . 30

La humilitat 10-30 ..covevueeerreeiererreieeesissesessssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssessssans 31

La humilitat 31-33 ...c.ovocieeeeeeieeiercieeiessiestesstes s tessesasssssesassessesassessesassessesans 33

DEClaracil, rt. 56 ....cceeereerererrereseereserreressesesseessesestesessesessssessssesessesessssesssses 33



10

11

12

13

14

15

16

168

Lahumilitat 34 ..ottt sesesesess s besesesesasane
Declaracid, art. 67

Lahumilitat 35-43 ettt teesssssesese st ssssssssesesesssesssasane

Declaracio, art. 68

Lahumilitat 44-48 .ottt sese s sesesesenesasane
DEClaracil, @rt. TT6 weueveveerrereereereereerensessesesessesessessessessessessessessesessessessessons 35

La humilitat 49-50 ..o rersseseessessesssesessssesssassessssssessssesnns 36
DeClaracii, art. 117 woeeereeeeererereresresesresesessessssessssssessessssssessssesessesessans 36

La humilitat S1-54 ottt esas s s ses s s sassesassassesansns 37
La humilitat 55 vttt sesas s s ses s sesassassesassassesansns

La humilitat 56-58
La RUMUBEAt 5 oottt esas s s sess s sesss s esassesesassesenes
La humilitat 60-61
La humilitat 62-70

Declaracil, art. TO coveveeeereerenrerentereseeresessesesseessesessesessssessssesessesessssessssessans

Els oficis divins a la nit

Declaracio, art. 18-21

Quants salms s’han de dir ala nit .....ceceeeeeveeecneeseeneeneiecneeeeseeseiseceseens 43
DEClaraCil, @rt. 22 .uuueeeeveeererreeerrereerensessesessessesessessessessessessessessesessessessessons 44
Com s’ha de celebrar la lloanga nocturna a I'estitl .....c.ccveeueeeneeereenccuncennee 45
Declaracil, art. 23 cvcveevererenerenieeseeresessesesseessesessesessssessssesessesessesessssessans 45
Com s’han de celebrar les vigilies els diumenges .........cccc.ovevueeriuverrunnnnn. 47
DEClAraCil, @rt. 24 uuueceeeeeererreeeeereerenressessessessesessessessessessessessessesessessessessons 48
Com s’ha de celebrar I'ofici de Jaudes .........occueeueeeereerneeeceineeereesessieneenans 49
DEClAraCil, @rt. 25 ueveeeeereerrerrereereeresresessessessessesessessessessessessessessesessesessessons 49
Com s’han de celebrar les laudes els dies d’entre setmana .........cco...... 50
Declaracil, art. 26-28 ....ccveverererirreresrerenierensesessesessesessssessssesessesessesessssessans 51
Com s’han de celebrar les vigilies en les festes dels sants ..........ccccouuue.. 53
DEClaracil, @rt. 29 .uuueveeeeererereereereerereseeessessesessessessessessessessessesessessessensons 53
En quin temps s’ha de dir FALleluia ... 54
DEClaracil, @rt. 59 cuuvueeeereerrerrereereereereresesessessesessessessessessessessessesessessessessons 54
Com s’han de celebrar els oficis divins durant el dia .......cccoeevrevrrrcrreernene SS
Declaracil, art. 60 .....cceveeerrererrererteeseeresessesesseessesessesessssessssesessesessssessssessans 5SS



17

18

19

20

21

22
23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

Quants salms s’han de cantar a les hores esmentades ........ccccceeeererrenee. 56
DeClaracii, art. BT ..ueveeeeeeerereeererreeresesessesessesessesessesessssessssessssessssessnseses 56
Amb quin ordre s’han de dir els $alms .........coocvevernerincrincriciciinanne. S8
DEClaracii, rt. 52 ....cceeveereresieeseeresesresessesesieessesessssessssessssessssesessesessssesssses 59
L’actitud en la salmodia ... 61
Declaracio, art. 63 . 61
La reveréncia en la pregaria ... 62
Declaracio, art. 64 ... 62
Els degans del MONESHT ... s ssssssssassnns 63
DEClaraCio, Art. 77 cumeeeeeeeeeeeeeresessssssssssssssssesesessssssssssssssssesssesssssssassssens 63
Com han de dormir els MONJOS .....oviireiincririniiniieisieiessssesnns 65
L’excomunio per les faltes ... 66
DEClaraCio, Art. 78 ..uumeueeeeeeeeeerereseissssssssssssesesesssssessssssssssesssesssssssassssens 66
Quina ha de ser la mesura de I'eXcomunio ........cocveeveeveeervveecsernenreenennens 67
Declaracio, art. 8T . saaes 67
Les faltes Greus ... ssssssssssssssssssssssssens 69
DeClaraCio, art. 82 ....mmveeeeeeeeeererereisisessssssssesessssssssssssssssesssessssssssssssens 69
Els qui sense permis s’ajunten als eXxcOMUNICALS .....cvveeveermernncissessnnnnes 71
DEClaracil, @rt. 83 ..cvveeeeeeereerrerreerreeresreseseereeseesresessessessessessessessesessessessenses 71
La sollicitud que ha de tenir I'abat envers els excomunicats ................. 72
Declaracit, art. 84 ... s 72
Els qui, després de corregits sovint, no volen esmenar-se ... 74
Declaracid, art. 85
Sis’ha de tornar a admetre els germans que se’n vandel monestir ........ 76
DEClaracii, art. 86 ..cuuvveeereeererereererreereresessesessesessesessesssssessssesssessssesenseses 76
Com s’ha de corregir els infants de menor edat .........ccccoverinvrienncrincnunne. 78
DEClAraCil, @rt. 87 .eceveeeeeeereererrererreeressessessesesessesessessessessessessessesessessensenses 78
Com ha de ser el majordom del MONESLIr ......ovvereverecrmccrmeemececrmirenenenens 80
Declaracii, art. TOO ..cceeceerererreereeererreresseresseessesessesessesessssesessesessesessssesasses 81
Les eines i els objectes del MONESHIr ......cueivecieiiiieineiicnirincineisinnes 82
DEClaracCil, @rt. 38 ..cuveeeeeereerrereeereereerereseeeessesresessessessessessessessesessessessenses 82
Si els monjos han de tenir res de propi ... 83
Declaracii, art. 50 ..ccceereererenreeseereserueressesesseessesestesessssessssessssesessesessssesssses 83



34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

170

Sihan de rebre tots igual les coses necessaries ........co...owevueerueerirerivninns 84

Declaracil, @rt. T5-T7 uueeerrereerrereerenresenesessesessessessessessessesssssesessesessessons 84
Els setmaners de 1a clina ........cccueeeeecereeteeceieeesceeeese sttt 87
Declaracii, art. T08-T09 .....cceeeverrrrererrererrerenseresteressesesessesessesessssessssessssessans 88
Els germans malalts ... 90
DEClAraCiO, @rt. 56 cuueveeeeerrerrerereerreresresessesessessesessessessessessessessessesessessessessons 90
Els vells 1 €l iNfants ......ccccueeueeceieeiereiesieeeies st ses st esasses s sessesansns 92
DEClaraCil, @rt. 32 cuuvueeeveerrerrereereereereressessesessesessessessessessessesssssesessesessessons 92
E11eCtOr SEtMANET ...v.eeveetrecieteeectestese s tesesses s tes s ses s s s ses s e sesssansns 93
Declaracii, art. TTO-TT2 cvevevevereererrererreenseesteessesessssesessesessssesessessssesssns 94
La mesura del Menjar ... ssssssssssssesssnens 96
Declaracii, art. TT13-TT4. TT8 wueeeeererrrererereercerereresessesesesesessesessesessans 96
Lamesura delabeguda ...,

Declaracid, art. 119-120

A quines hores s’ha de menjar
Declaracid, art. 121-122

Que ningt no parli després de completes .........vrriineineiniiniinnens 102
Declaracid, art. 124-125

Els qui fan tard a'ofici divi o a la taula
Declaracii, art. 88 .....evveererererrererreresrerenteesseressssesessesessessssesessesessssessssenesss

Com han de satisfer els eXCOMUNICAS ..ccvvveverereeeiriinrerereeiieeerereeeseens 107

Declaracio, art. 89

Els qui s’equivoquen al'oratori

Declaracii, @rt. 90 ..uvuieeeeervereereeeereererrerrereessesseseesessessessessessesssssssesessensenes
Els qui falten en qualsevol altra €oSa ....cccceeereeecrerereeerecnecnseeseensecnnee 111
Declaracio, art. 91 . 111
El senyal que s’ha de fer per a’hora de I'ofici divi ......cccvucruncinncinnecne. 113
Declaracii, art. 92 c.ceeeveereererrerenieresseresteessssessssesessesessessssssessesessssessssesesns 113
El treball manual de cada dia 1-9 ....eceieereceireeieeeseseeesseeesssseseenens 115
Declaracid, art. 34. 69 ... 115
El treball manual de cada dia 10-13 .....oooveeeeereeeeeeeeeeeeeeeeeersteneenans 116
Declaracii, art. 70 coceeeveereereeesesiesesseresseessesessssesessesessessssssessesessssessssenesns 117
El treball manual de cada dia 14-25 .....oevveereceieerieeeresieesesteeessssesennes 117



49

50

51

52

53

54
5§

56
57

58

59

60

61

62

63
64

65

DEClaraCil, @rt. 73 .euvveeeerereerreeeeeressessessesesseseessesessessessessessessesessessessensons 118

L’observanca de Ja QUAresma ......ccceeeecemerenereermecmsesssensneessecssssasessnens 119
Declaracii, art. 30-37T cuvceveveverrerenrereniereseerestssesesseessesessesessssessssesessessssesens 119
Els germans que treballen lluny de 'oratori
0 que es troben de Cami ... 121
DEClaraCil, @rt. 77T wouveeeeeeereerreeeeereesessessessesseseessesessessessessessessesessessessessons 121
Els germans que no van gaire lluny ... 122
DEClAraCiO, @rt. 76 weceveeeeerrereererrereereesessessesesseseessesessessessessessessesessesesensons 122
L’ 0ratori del MONESEIL .....uvveevereemsecrmcemeemsecnstreeresenssenssessssessseessessssssasesssens 123
Declaracil, art. 36-37 cocceeerererrerenrerenieeseerestssesesseessesessesessssesessesessesessesens 123
Com s’ha d’acollir els fOrasters ... 125
DEClaracii, rt. 75 wouiveeeeeeererererereesresessesesssessessssssessssessssssessessssssesssenens 126
Si el monjo pot acceptar cartes o alguna altra cosa .......ccccvvereveruncnunne. 127
El vestit i el calcat dels germans
DEClaraCil, @rt. 5T .eueveeeeeeereerreeeeereesesrersesessessessesessessessessessessesessessessensons
La taula de Iabat .......ccccerreeeeerecrneemeenecnerereensesssesssssssneessesssssssessnens
Els artesans del MONESEIT .......veueeuererererermecmecrmerseemecmssraesesenssenssesssseens
DEClaracil, rt. 74 ..uiveeveeeevenesrerenresenieesssessssesessesssessssesessssessssessssessssesens
La manera d’admetre els germans ... 133
Declaracil, art. 39-42 ...cvvevrerenrerenieeseeestssesessesessesessesessssessssesessessssesens 135
Els fills dels nobles o dels pobres que sOn oferts ..........cc...oeevunereererrnnnns 137
DEClaraCil, @rt. 43 ..ovveeeeereerreeeeereesesressessesseseessesessessessessessessesessessessessons 137
Els sacerdots que vulguin viure al MONESHr ......ovevverivciunciinerineninnns 139
DeClaracil, rt. 44 ..iveeveeeerenreerenrerenieesssessssesessesesseessesessssessssessssessssesens 139
Com s’ha d’acollir els monjos fOrasters .......riineinerssssessnenanes 140
DeClaracil, art. 45 ..uiveeeeerrenireresreienieesseestssesessesessesessesessssessssesassessssesens 141
Els sacerdots del MONESLIr ........cciiireiieiiciiniiniiisisisesnesisssesnns 142
DEClAraCiO, @rt. 72 weueveeeeeeereereeeeeressessessessessessessesessessessessessessessssessesensons 142
L’ordre de la COMUNITAL c..cverevererrcrneneeenecrncreereensseensessssesecssecssessesensnens 144
La instituci de Iabat c.....ccuveeeecuecrneemeemecnireineniecnecsseesecsecssssanensnens 146
DeClaracil, @rt. 99 ..uuveeeeereerreeeeereereressessesseseessesessessessessessessesessessessensons 147
El prior del MONESLIL ...t sisissssessesssesssessns 149
Declaracii, art. TOT .icveeeeerererrerenrerenieesesestssesesseessesessesessssesessesessessssesens 150

171



66
67

68

69

70
71

72

73

73

172

Els porters del MONESr ......ciiiiiiicriiincinississsssssssssesssesanes 151
Els germans enviats de viatge ... 152

DEClAraCil, @rt. 35 cuuvuieeereerrereereeeeresressesessessessesessessessessessessessesssessersessenes 152
Simanen a un germa coses iMpOSSIbles .......coccrinrirriiciicrinerins 154

Declaracid, art. 54-55

Que al monestir ningt no es prengui la llibertat

de defensar-ne un altre .......ceceveenecnecreeeneenecmecrssrseessensecsssens 156
Que ningti no s’atreveixi a pegar arbitrariament a un altre ................... 157
Que s’obeeixin els uns als aAltres .......coccveeveereereereeseuneemreesecsseessesseeseessennne 158

DEClaracil, @rt. 33 cuuvvieereerrereereeeeresrenrersereessessesessessessessessessessessssesessensenes 158
Elbon zel que cal que tinguin els MONJOS ......cvrivciecrinriecrinciennnens 159

Declaracid, art. 57-58
Que aquesta regla no estableix tota la practica de la perfecci6 ............. 161

Declaracii, art. 3-9. 126 .ueeeeveeeereeerererereresesresesessesssesessesessessssesessans 161
INAEX ottt ess st e s s sss s s snaes 167



