
 

 

 
 

HOSPEDERÍA DEL MONASTERIO  
Abadía de Santa María de Poblet ~ 43448 Poblet 

E-mail: hostatgeriadepoblet@gmail.com ~ Tf: 977 870 089, ext. 266 
__________________________________________________________________________ 

 
«Recíbanse a todos los huéspedes que llegan como a 
Cristo, pues Él mismo ha de decir: Huésped fui y me 
recibieron.» (Regla de San Benito 53,1-2). 

 
LA PAZ SEA CON VOSOTROS 

Una comunidad monástica cisterciense está constituida por unos 
cristianos que, sintiéndose llamados por Jesucristo, desean vivir el 
Evangelio según las pautas de la Regla de san Benito. La comunión 
fraterna, la oración, la lectura orante de la Palabra de Dios y la 
acogida de los huéspedes son algunos de los elementos fundamen-
tales de la Regla benedictina. Acogiéndoos en el monasterio, querrí-
amos compartir con vosotros estas dimensiones de nuestra vida. 

• Si deseáis hablar con algún monje, pedídselo al hospedero. Él 
mismo, u otro hermano de la comunidad, os atenderá. 

• Los monjes procuramos mantener un clima de SILENCIO. Os 
pedimos que nos ayudéis a conseguirlo: 

– no hablando en las celdas, ni por el claustro, ni en el refectorio, y 
evitando hablar fuerte dentro del recinto amurallado 

– evitando el uso de aparatos de radio o similares, si no es con 
auriculares 

– desconectando el móvil 
– procurando no hacer ruido, sobretodo durante las horas de 

descanso 
• No se permite fumar ni en las celdas ni en el claustro. 
• Durante el día se puede pasear por la viña del monasterio. La 

puerta de la muralla permanece abierta hasta una media hora antes 
de Vísperas. Para salir fuera del monasterio, ajustaos al horario de la 
portería. 

• Os pedimos puntualidad en las comidas. No se sirven otros menús 
que los establecidos para la comunidad. 

• Antes de partir, no olvidéis dejar la llave de vuestra celda en la 
puerta. 

• Dirigíos al hospedero con toda libertad siempre que sea necesario. 
• La aportación económica para el mantenimiento de la hospedería 

queda a vuestra consideración. 



 

 

 
HOSPEDERÍA· Horario de invierno 
Del 15 de septiembre al 14 de junio  
LABORABLES 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:00 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
08:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
08:45 Desayuno 
13:00 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:15 Comida 
18:30 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:00 Cena 
20:15 Lectura   (en la sala capitular) 
20:30 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 
DOMINGOS Y FIESTAS DE PRECEPTO 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:30 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
08:00 Capítulo   (sólo los domingos; los huéspedes no podéis asistir) 
08:00 Desayuno   (a las 08:10 los domingos) 
10:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
13:30 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:45 Comida 
19:00 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:45 Cena   (a las 19:30 si no es domingo) 
20:45 Lectura   (en la sala capitular; no hay lectura los domingos) 
21:00 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 
FIESTAS QUE NO SON DE PRECEPTO 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:30 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
08:00 Desayuno 
10:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
13:30 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:45 Comida 
18:30 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:00 Cena 
20:15 Lectura   (en la sala capitular) 
20:30 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 

• Podéis asistir a todos los oficios litúrgicos. El desayuno, la comida y la cena se 
toman en el refectorio de los monjes, con la comunidad, y os pedimos que seáis 
puntuales, teniendo en cuenta que el horario indicado puede variar unos minutos en 
función del oficio litúrgico precedente. 

• Después de Completas, y durante los oficios litúrgicos, si no asistís, no paseéis por 
los claustros ni por los patios del monasterio. Gracias. 



 

 

 

HOSPEDERÍA· Horario de verano 
Del 15 de junio al 14 de septiembre 
 
LABORABLES 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:00 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
08:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
08:45 Desayuno 
13:00 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:15 Comida 
19:00 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:30 Cena 
20:45 Lectura   (en el claustro) 
21:00 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 
DOMINGOS Y FIESTAS DE PRECEPTO 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:30 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:30 Capítulo   (sólo los domingos; los huéspedes no podéis asistir) 
08:00 Desayuno   (a las 08:10 los domingos) 
10:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
13:30 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:45 Comida 
19:00 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:45 Cena 
20:45 Lectura   (en el claustro; no hay lectura los domingos) 
21:00 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 
FIESTAS QUE NO SON DE PRECEPTO 
05:15 Vigilias   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
07:30 Laudes   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
08:00 Desayuno 
10:00 Misa Conventual   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
13:30 Oración del mediodía   (en la capilla de San Esteban) 
13:45 Comida 
19:00 Vísperas   (en los BANCOS de la nave de la iglesia) 
19:30 Cena 
20:45 Lectura   (en el claustro) 
21:00 Completas   (en el CORO de la iglesia, con los monjes) 
 

• Podéis asistir a todos los oficios litúrgicos. El desayuno, la comida y la cena se 
toman en el refectorio de los monjes, con la comunidad, y os pedimos que seáis 
puntuales, teniendo en cuenta que el horario indicado puede variar unos minutos en 
función del oficio litúrgico precedente. 

• Después de Completas, y durante los oficios litúrgicos, si no asistís, no paseéis por 
los claustros ni por los patios del monasterio. Gracias. 


